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INFORMACIJE O PROJEKCIE

Opracowanie Zablokuj seksizm - odzyskaj moc powstato w ramach projektu ,STOP seksistowskiej
mowie nienawisci”, realizowanego przez fundacje Autonomia oraz O$rodek Badan nad Mediami
Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie. Celem projektu byto
ograniczenie seksizmu i przemocy ze wzgledu na pte¢ poprzez podniesienie Swiadomosci dotyczacej
form, rodzajow i skali seksistowskiej mowy nienawisci (SMN) w przestrzeni publicznej (w tym w In-
ternecie) oraz wypracowanie strategii reagowania na nig, zaréwno w perspektywie indywidualnej,
jak i systemowej - poprzez zmiany prawne, edukacje i lepszg ochrone instytucjonalna.

Projekt zostat zainicjowany 8 marca 2016 r., w dniu, ktory zostat ogtoszony przez Rade Europy Dniem
Przeciwko Seksistowskiej Mowie Nienawisci. Byt to wielki sukces ruchu feministycznego, ktéry od
kilkudziesieciu lat walczy i domaga sie podjecia skutecznych dziatan, ograniczajacych zasieg mowy
nienawisci motywowanej mizoginig, nienawiscig do kobiet, przekonaniem o ich podrzednosci. Dla-
tego w marcu 2016 r. w krakowskiej ,Gazetce Manifowej” ukazat sie artykut Agaty Teutsch na temat
SMN, a z inicjatywy Magdaleny Stoch zawigzata sie grupa robocza, ktéra przez kilka kolejnych mie-
siecy pracowata nad przewodnikiem. W pracach wzieto udziat jedenascie oséb: Maria Bratkowska,
Natalia Harasimowicz, Weronika Janica, Dorota Kocurek, Marta Kubisiak, Agnieszka Legut, Arkadiusz
Marczyk, Magdalena Stoch, Anna Szreniawa, Agata Teutsch i Justyna Warczakoska.

DLACZEGO ZAJMUJEMY SIE R
SEKSISTOWSKA MOWA NIENAWISCI?

Zajmujemy sie seksistowskg mowg nienawisci i seksizmem, poniewaz sg to najbardziej rozpowszech-
nione i trywializowane formy przemocy wobec kobiet i dziewczynek. Bagatelizowanie zjawiska
skutkuje eskalacjg przemocy fizycznej i seksualnej. Podobnie jak w przypadku innych form mowy
nienawisci, jedng najwazniejszych funkcji SMN jest zastraszanie i uciszanie.

Banalnie brzmi stwierdzenie, ze przemoc ze wzgledu na pte¢ (w tym SMN) jest emanacja relacji
wtadzy w spoteczenstwach patriarchalnych, opartych na nieréwnosci ptci i nieréwnosc te podtrzy-
mujacych oraz rozwijajgcych sie dzieki eksploatacji i przemocy wobec kobiet i dziewczynek. Ale
banat ten trzeba powtarzac, by, z jednej strony, nie zapominac¢ o tym, gdzie tkwi zrédto przemocy,
a z drugiej - skuteczniej jej przeciwdziata¢. Napiszmy wiec raz jeszcze: nie chodzi tu o seks lub po-
zadanie, tylko o wtadze.

Wydajgc poradnik dotyczacy reagowania na SMN, nie tracimy z pola widzenia systemowego charak-
teru przemocy wobec kobiet i dziewczynek czy szerzej: przemocy ze wzgledu na pted.

Staramy sie jedynie wzmocnic¢ dziatania, ktére kazda i kazdy z nas moze podejmowac - indywidu-
alnie i w grupach. Staramy sie rozszerzac przestrzen niezgody i reakcji na przemoc motywowang

uprzedzeniami.
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Zachecanie do reagowania nie oznacza, ze zdejmujemy odpowiedzialno$¢ za przeciwdziatanie prze-
mocy ze wzgledu na ptec z panstwa - jego instytucji, prawa, funkcjonariuszy/ek. Jednakze panstwo
i jego instytucje, w obecnym ksztatcie, stuzg utrzymaniu patriarchalnego porzadku. Polska nie
podejmuje skutecznych dziatan przeciwko przestepstwom z nienawisci i mowie nienawisci, w tym
wymierzonej przeciwko kobietom (seksistowskiej mowie nienawisci) i nie realizuje w tym zakresie
miedzynarodowych zobowigzan. Potwierdzajg to publiczne programy edukacyjne, ktére pomijaja
problem przemocy réwieéniczej motywowanej uprzedzeniami ze wzgledu na pte¢'2. Swiadczg o tym
réwniez badania dotyczgce opinii funkcjonariuszy organow $cigania i systemu sprawiedliwosci na te-
mat rél ptciowych i przemocy wobec kobiet?, a takze opieszatos¢ policji w reagowaniu na zgtoszenia
przemocy i wtérna wiktymizacja ofiar. Alarmujgco wygladajg statystyki dotyczgce umorzen spraw
dotyczacych przemocy seksualnej i przemocy w rodzinie oraz wyroki sgdowe w tych sprawach®.

Seksistowska mowa nienawisci jest tak powszechna, ze az niewidoczna. Jako jedna z form przemocy
ze wzgledu na ptec miesci sie w patriarchalnej normie i petni bardzo okreslone funkcje: stuzy utrzy-
mywaniu podporzgdkowania kobiet i dziewczynek, blokuje emancypacje i wyzwolenie. Dziataczki
feministyczne zajmujace sie przeciwdziataniem przemocy wobec kobiet od lat zwracajg uwage na to,
ze SMN ma powazne konsekwencje dla ksztattu naszych relacji spotecznych. W Wielkiej Brytanii,
w miescie Nottinghamshire, wprowadzono przepisy, ktére wprost moéwig, ze stowne zaczepki, ko-
mentarze, pogwizdywanie, nachalne stowne zachowania maja by¢ traktowane jako przestepstwa
z nienawisci ze wzgledu na ptec.

Seksistowska mowa nienawisci jest elementem kultury gwattu. Jest ona na poczatku tego, co

nazywane jest kontinuum przemocy ze wzgledu na ptec.

Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy skala SMN rosnie, czy tez SMN jest obecnie czesSciej dostrzega-
na. Na pewno - w zwigzku z rozwojem nowych medidw - coraz czesciej spotykamy jg w przestrzeni
publicznej. Niektdre ekspertki i niektdrzy eksperci postrzegajg rosngcg przemoc ze wzgledu na ptec
jako reakcje patriarchatu na emancypacje kobiet, ktoéra zagraza staremu porzgdkowi.

Kobiety, dziewczyny, nastolatki i nasi sojusznicy coraz czesciej zdecydowanie sprzeciwiajg sie prze-
mocy, méwig i piszg o niej, ujawniajg ja, domagaja sie sprawiedliwosci i ukarania sprawcéw oraz
edukacji antyprzemocowwej, uwzgledniajgcej perspektywe ptci. Przewodnik powstat, poniewaz nie
zgadzamy sie na sytuacje, w ktérej nawotywanie do nienawisci i przemocy wobec kobiet jest wcigz
legalne. Nie chcemy by¢ obojetne i obojetni.

1 Programy rzgdowe Bezpieczna + oraz Bezpieczna i przyjazna szkota (za: https://web.facebook.com/events/2132968993686346/,
dostep 04.12.2018)

2 Programy rzadowe “Bezpieczna +” oraz “Bezpieczna i przyjazna szkota” (za: https://web.facebook.com/
events/2132968993686346/, dostep 04.12.2018)

3 Badania prowadzone przede wszystkim przez Centrum Praw Kobiet w latach 2000, 2003-2004, 2005-2008, 2012-2013,
2015-2016, opublikowane w wielu raportach, w tym w najnowszym Temida pod lupg — stereotypy w sqdzie w sprawach
dotyczqcych przemocy wobec kobiet (za: https://cpk.org.pl/co-robimy/prowadzimy-badania/ oraz http://monitoring.cpk.
org.pl/wp-content/uploads/2016/02/Temida-pod-lup%C4%85-raport-z-monitoringu-s%C4%85dow.pdf dostep: 04.12.2018)

4 Jak wyzej, a takze m.in. ,Art. 207 k.k. — znecanie sie nad osobg najblizszg — monitoring slaskich sgdéw”, Fundacja Pozytywnych
Zmian, za: http://pozytywnezmiany.org/assets/multimedia/dokumenty/raport_art207kk.pdf, dostep 04.12.2018) [oraz]
Pietryka Artur, Odmowy wszczecia i umorzenia postepowar w sprawach o zgwatcenia popetnione po zniesieniu wnioskowego
trybu scigania, za: https://przemoc.gov.pl/przemoc-seksualna/statystyki-i-badania, dostep 7.12.2018
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Dziekujemy Zuzannie Warso z Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka za szkolenie dotyczgce prawnych
narzedzi reagowania na cyberprzemoc, Fundacji Kobiecej eFKa, Fundacji ,Dobra Wola" oraz Biuru
Inicjatyw Spotecznych w Krakowie za udostepnienie miejsc na spotkania grupy, a Fundacji im. Ste-

fana Batorego za dotacje instytucjonalng dla fundacji Autonomia.

PODSTAWOWE DEFINICJE

W pierwszej czesci poradnika koncentrujemy sie na prébie zdefiniowania podstawowych pojec.
Skorzystaty/liSmy z istniejgcych opracowan, o czym wspominamy w stosownych miejscach w przy-
pisach. Wykorzystaty/lismy réwniez nasze doswiadczenie trenerskie, psychologiczne, akademickie
i zyciowe. W niektorych przypadkach wcigz niejasne pozostajg granice pomiedzy poszczegdlnymi
zjawiskami: jeden akt moze by¢ postrzegany zaréwno jako molestowanie seksualne poprzez przekaz

oraz jako seksistowska mowa nienawisci.

Seksistowska mowa nienawisci (SMN)

SMN to wszelkie przekazy publiczne, nawotujgce do przemocy ze wzgledu na pteé, wzmacniajgce
nienawis¢, uczucie niecheci lub wrogos$ci wobec - w praktyce przede wszystkim - kobiet jako grupy
spotecznej, ze wzgledu na ich ceche, na ktérg nie majg wptywu. To przekazy grozgce kobietom,
zastraszajace je, podkreslajgce ich nizszo$¢ w stosunku do mezczyzn. SMN moze przybra¢ forme

wypowiedzi ustnych, pisemnych, przedstawien graficznych, gestow itp.

Z seksistowskg mowg nienawisci mamy do czynienia takze w przypadku publicznego wzbudzania
leku i grozenia przemocg wobec kobiet, a takze zaprzeczania, trywializowania lub usprawiedliwiania
takiej przemocy. Dotyczy to takze zaprzeczania gwattowi (np. gwattowi w matzenstwie, gwattowi
na randce, gwattowi wobec osoby Swiadczacej ustugi seksualne czy gwattowi jako zbrodni wojennej

iin.).

Art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji stanowi, ze audycje lub inne
przekazy nie mogg zawiera¢€ tresci nawotujgcych do nienawisci lub dyskryminujacych m. in.
ze wzgledu na pteé.

Seksistowska mowa nienawisci normalizuje i eskaluje przemoc wobec kobiet. Upowszechnia jg,

nawotuje do niej, promuje jej uzycie®.

W Polsce zniewazanie lub nawotywanie do nienawisci na tle narodowos$ciowym, rasowym, etnicznym,
wyznaniowym albo ze wzgledu na bezwyznaniowos¢ jest zabronione i karalne na podstawie art. 256
i 257 Kodeksu karnego. Nie ma w Polsce przepisu szczegélnego prawa karnego, chronigcego wprost
osoby przed mowa nienawisci ze wzgledu na inne przestanki, w tym pte¢, jednak, w zaleznosci od

5 Background note on sexist hate speech, Gender Equality Unit 2016, [on-line] https://rm.coe.int/168059ad42, dostep:

30.05.2018.
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stanu faktycznego, zachowanie osoby uzywajgcej mowy nienawisci moze wyczerpywac znamiona
przestepstwa np. z art. 190, 212, 216 lub 255 k.k.

Istotnym w rozpoznaniu zjawiska jest fakt, ze dziatanie sprawcy w tym przypadku jest publiczne, tj.
skierowane do nieokreslonej liczby 0oséb® lub - zdaniem autorek i autora niniejszego opracowania
- skierowane do konkretnej osoby (np. polityczki, aktorki, aktywistki, dziennikarki znanej z imienia
i nazwiska), do ktérego dochodzi w ogdélnodostepnych mediach i sytuacjach publicznych.

SMN to rodzaj przekazu, ktory jest na tyle agresywny, ze nie pozostawia miejsca na dialog. Jest forma
szerzenia nienawisci. Spoteczna szkodliwos¢ seksistowskiej mowy nienawisci jest wysoka, dlatego
wymaga zdecydowanych dziatan.

Grupy szczegdlnie narazone na SMN to kobiety petnigce funkcje publiczne: dziennikarki, polityczki,
aktywistki praw cztowieka, blogerki, a takze kobiety mtode (miedzy 18. a 24. rokiem zycia), aktywne
w mediach spotecznosciowych’.

W opracowaniach tgczgcych perspektywe kulturowg, prawng i jezykoznawczg zwraca sie uwage
na konsekwencje emocjonalne, jakich doswiadcza adresatka SMN. Jak ujmuje to Judith Butler w Wal-
czgcych stowach: ,By¢ zranionym przez mowe, to doswiadczy¢ utraty kontekstu, to znaczy nie wiedzie¢,
gdzie sie jest. Moze by¢ wrecz tak, ze wtasnie to, co nieoczekiwane w akcie mowy, decyduje o jego
mocy krzywdzenia, gdyz usuwa odbiorcy grunt spod nog (...). Cielesny wymiar moze by¢ wazny dla
zrozumienia jezykowego bolu”s.

Opresyjny jezyk jest zatem formg przemocy i przyczynia sie do podtrzymywania narzucanych toz-
samosci. Umacnia hierarchie wiadzy i - niezwykle czesto - odbiera zdolnos¢ méwienia adresatowi/
ce. Krzywdzi, paralizuje, uprzedmiatawia. ,Mowa nienawisci jest nawiedzana przez widma rzeczy-
wistej, fizycznej przemocy. Powtarzana jest obietnicg, ze tresc tych stdw tez sie powtdrzy. Budzi lek
i przywotuje wiedze lub pamie¢ o czasach, kiedy sie spetnita™.

Przyktady SMN:

* publiczne grozby gwattu, Smierci, okaleczenia kierowane pod adresem kobiet (lub do innej oso-
by ze wzgledu na jej ptec) albo do oséb bliskich (np. w wystgpieniach publicznych, publikacjach,
na ulotkach, plakatach, na ogélnodostepnym profilu w mediach spotecznosciowych),

* publiczne pochwalanie i/lub nawotywanie do przemocy wobec kobiet (rowniez w formie zartu),

* przedstawienia przemocy wobec kobiet jako czego$ atrakcyjnego, docenianego (np. w reklamach),

» ataki na dziataczki, inicjatywy, organizacje zajmujgce sie ochrong praw cztowieka, walkg z prze-
mocg wobec kobiet, walkg z seksizmem itd.

6 J.Smetek, Z. Warso, Cyberprzemoc wobec kobiet. Raport, Helsiriska Fundacja Praw Cztowieka, Warszawa 2017, s. 30 [oraz]
Combating Sexist Hate Speech, Council od Europe, [on-line] https://rm.coe.int/1680651592, dostep: 30.05.2018.

7 Action Day to Counter Sexist Hate Speech, 8 March 2017, [online] http://blog.nohatespeechmovement.org/action-day-to-
counter-sexist-hate-speech-8-march-2017-2/, dostep: 30.05.2018 [oraz] Combating Sexist Hate Speech, dz. cyt.

8 J. Butler, Walczgce stowa. Mowa nienawisci i polityka performatywu, przet. A. Ostolski, Warzawa 2010, s. 12-13.

9 R. Koziotek, Wybuchowe znaki, ,,Pismo” 5/2018, https://magazynpismo.pl/znaki-wybuchowe-jezyk-koziolek/, dostep

7.12.2018
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Seksistowska mowa nienawisci pojawia sie nagminnie w wypowiedziach polskich politykéw
(czasem takze polityczek) i innych oséb publicznych. Przemocowe lub nawotujgce do nienawisci
i przemocy stowa pojawiaty sie w Sejmie w trakcie debaty zwigzanej z ratyfikacjg tzw. konwencji
stambulskiej'; w wypowiedziach politykéw/czek dot. przemocy w rodzinie po ujawnieniu nagran
zony jednego z bydgoskich postow PiS; w wypowiedziach Janusza Palikota i Jerzego Owsiaka na te-
mat postanek (bez wzgledu na ich afiliacje polityczne); w wypowiedzi Romana Sklepowicza na temat
uczestniczek Czarnego Protestu; w wypowiedzi Pawta Kukiza o szefowej Hejt Stop, w komentarzach
straznikéw lesnych pod adresem obronczyn Puszczy Biatowieskiej, w wypowiedziach dotyczgcych
aktywistek i obroniczyn praw cztowieka, ktére zabieraty gtos w debacie publicznej w zwigzku z kry-
zysem uchodzczym itd.)".

SMN moze by¢ czescig tzw. backlashu - gwattownej, ostrej reakcji, sprzeciwu wobec idei emancypacji
kobiet, postrzeganej jako zagrozenie dla porzadku spotecznego. Backlash czesto korzysta z logiki
medioéw, napedzanych checig zysku i wywotywania sensacji'.

SMN czesto przybiera forme cyberprzemocy.

Cyberprzemoc:=
To przemoc wykorzystujgca nowe media jako nosnik tresci. Kazda z form seksizmu moze ujawnic
swojg medialng forme, zwracamy jednak uwage na samo pojecie ‘cyberprzemocy’, ktére coraz
czesciej wykorzystywane jest w literaturze przedmiotu, raportach i programach edukacyjnych
organizacji pozarzagdowych.

Cechy nowych medidéw sprzyjajgce eskalacji zjawiska SMN to:

* tatwa dostepnos¢ i niski koszt uzycia,

* (pozorna) anonimowos¢ internautéw i internautek,

» fizyczne rozdzielenie autora wypowiedzi od jej adresata, przy zachowaniu poczucia bliskosci,

* system optat za reklamy, oparty na liczbie wyswietlen strony (lepiej sprzedajg sie tresci, ktére
sg kontrowersyjne, bazujg na emocjach).

Stosowanie cyberprzemocy narusza dobra osobiste osoby atakowanej: jej godnos¢, prywatnosé
oraz wolnos¢, w tym wolnos$¢ od strachu. Z badan Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka wynika, ze
cze$¢ komentatoréw, ktéry stosujg cybeprzemoc w stosunku do polityczek, jest optacana przez
konkurencyjne partie polityczne'. Tymczasem sami politycy - nawet jesli gtoszg nienawistne hasta
- sg chronieni immunitetem.

10 Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej, dostep: http://niebieskalinia.info/
pliki/dokumenty/Wa%C5%BCne%20dokumenty/Konwencja%200%20zapobieganiu%20i%20zwalczaniu%20przemocy%20
wobec%20kobiet%20i%20przemocy%20domowej.pdf, 23.11.2018

11 Celowo nie przytaczamy tutaj konkretnych cytatéw, aby nie reprodukowac¢ SMN.

12 Por.:S. Faludi, Backlash: The Undeclared War Against American Women, USA 1991, [on-line] https://seminariolecturasfeministas.
files.wordpress.com/2012/01/faludi-susan-backlash-the-undeclared-war-against-american-women.pdf, dostep: 30.05.2018.

13 Definicja opracowana na podstawie: J. Smetek, Z. Warso, Cyberprzemoc wobec kobiet. Raport, Helsiriska Fundacja Praw

Cztowieka, Warszawa 2017.

14 J. Smetek, Z. Warso, dz. cyt., s. 16.
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Z badan dotyczacych cyberprzemocy wynika, ze:

* miedzy 2000 a 2013 r. 70% udokumentowanych przypadkéw nekania w sieci dotyczyto kobiet®,

* w2014 r. 37% uczennic i 25% ucznidéw mtodziezy gimnazjalnej i licealnej doswiadczyto
cyberprzemocy’s,

* w przypadku przestepstwa polegajgcego na upublicznianiu intymnego wizerunku bez zgody,
pokrzywdzone sg przede wszystkim kobiety",

* natezenie atakow wzrasta wraz ze wzrostem rozpoznawalnosci kobiety - np. w przypadku poli-
tyczek, blogerek, aktywistek, kobiet zabierajgcych gtos publicznie; kobiety sg narazone na ataki
réwniez wtedy, gdy nie wpisujg sie w tradycyjnie przypisane im role lub poruszajg tresci uznawane
za feministyczne (prawa reprodukcyjne, migracja itp.)'.

SMN moze by¢ uznana za najbardziej radykalng forme seksizmu w przekazie.

Seksizm w przekazie

To stowo pisane, méwione, muzyka, gest, obraz i inne formy ekspresji, odwotujace sie (bezposred-
nio lub posrednio) do ptci i/lub seksualnosci cztowieka, w tym do stereotypow, i opierajace sie
na przekonaniu, ze jedna ptec jest podrzedna w stosunku do drugiej (w spoteczenstwach patriar-
chalnych jest to przekonanie o podrzednosci kobiet oraz oséb nierealizujgcych patriarchalnego
wzorca meskosci w stosunku do mezczyzn z grup uprzywilejowanych (biatych, heteroseksualnych,
petnosprawnych, pochodzacych z krajow rozwinietych, posiadajgcych wysoki status ekonomiczny
i state Zrédto dochodéw).

Seksizm prowadzi do pietnowania tych, ktérzy odstepuja od normy uwazanej przez nadawce sek-
sistowskiego komunikatu za obowigzujgcg i najczesciej zaktadajacg gorszg pozycje adresata/adresatki
komunikatu.

Seksizm jest szerokim pojeciem, a zachowania seksistowskie przybierajg rézne formy: nieréwne-
go traktowania, dyskryminacji, molestowania, molestowania seksualnego, przemocy (fizycznej,
psychicznej, ekonomicznej). Seksizm dziata m.in. poprzez uniewaznianie podmiotowosci kobiet,
kwestionowanie ich wiarygodnosci i umiejetnosci, opinii i pozycji, 0Smieszanie, upokarzanie, nisz-
czenie reputacji. Skutkuje praktykami dyskryminacyjnymi, naruszeniem godnosci, prawa jednostki
do zycia w wolnosci od strachu. Sprzyja tworzeniu atmosfery rywalizacji, zastraszania, wrogosci.

W wielu przypadkach seksistowskie przekazy prowadzg do ograniczania przez dziewczyny i kobiety
swojej ekspresji, blokujg wyrazanie opinii, powstrzymujg od zabierania gtosu i przestrzeni, aktywno-
$ci, a czasem prowadzg wrecz do zupetnego wycofywania sie z przestrzeni, w ktérych sg narazone
na seksistowskie przekazy. Tymczasem to przeciez mozliwo$¢ wypowiadania sie jest fundamentem

15 Tamze, s. 9.
16 Fundacja Feminoteka, BqdZ bezpieczna w sieci — poradnik dla nauczycieli i nauczycielek, Warszawa 2014, s. 13, [on-line]
http://feminoteka.pl/wp-content/uploads/2014/10/badz_bezpieczna_w_sieci_poradnik.pdf, dostep: 30.05.2018.

17 J. Smetek, Z. Warso, dz. cyt., s. 8.

18 Tamze, s. 14.
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budowania wtasnej tozsamosci: jak zauwaza Rebeka Solnit, méwienie jest ,,niezbedne do przetrwa-
nia, niezbedne, by cieszy¢ sie wolnosciag i godnoscig"™.

Seksistowskie przekazy mogg wywotywac bardzo konkretne skutki emocjonalne, np. napiecie, zanie-
pokojenie, poczucie winy, bezradnos¢. Powodujg obnizenie poczucia wtasnej wartosci, zastraszaja,
dezorientujg, obezwtadniajg, zawstydzajg, ztoszczg, smuca.

Molestowanie seksualne

To kazde niepozgdane zachowanie (werbalne, niewerbalne lub fizyczne), majgce charakter seksualny
lub odnoszacy sie do ptci, ktérego celem lub skutkiem jest naruszenie godnosci, w szczegdlnosci
przez stworzenie zastraszajgcej, wrogiej, ponizajgcej, upokarzajgcej lub uwtaczajgcej atmosfery?.

Z badan fundacji STER wynika, ze molestowanie seksualnej jest doswiadczeniem 87,6% kobiet w Pol-
sce?'. Przybiera ono nastepujgce formy:

* niechciane komentarze dotyczace ptci, seksualnosci lub o podtekscie seksualnym,

* niepozadane propozycje seksualne,

* nieprzyzwoite dowcipy o podtekscie seksualnym,

* obsceniczne zachowania,

* sugerowanie seksu i grozenie negatywnymi konsekwencjami, jesli kobieta nie zgodzi sie na propozycje,
* upublicznienie informacji, materiatéw wizualnych (zdjecia, nagrania) dotyczacych zycia intymnego??,
* zawstydzanie dziewczat i kobiet z powodu ich rzekomego niemoralnego zachowania,

e rysunki penisow na murach, tawkach w szkole, w zeszytach itd. - stuzace m.in. zawtaszczaniu

przestrzeni publicznej, jej symbolicznemu przejmowaniu.

Molestowanie seksualne, do ktérego dochodzi w Internecie (ang. cyber gender harassment), rowniez

moze przybrac najrozniejsze formy:

* niepozadanych postéw, komentarzy lub prywatnych wiadomosci w komunikatorze, ktére odnoszg
sie do ptci, seksualnosci lub o podtekscie seksualnym,

» fatszywych profili w serwisach erotycznych,

* umieszczania zdje¢ w wulgarnym kontekscie,

* publikowania materiatéw erotycznych z udziatem bytej partnerki/a, bez jej/jego zgody (ang.
revenge-porn),

* memodw i fotomontazy odnoszgcych sie do ptci, seksualnosci lub o podtekscie seksualnym,

* seksistowskiej mowy nienawisci,

» seksistowskich komentarzy.

Ich celem lub skutkiem jest ponizenie, oSmieszenie lub zastraszenie adresata/ki.

19 R. Solnit, MezczyzZni objasniajg mi swiat, przet. A. Dzierzgowska, Krakéw 2017, mobi, loc. 53.

20 Definicja opracowana na podstawie: J. Smetek, Z. Warso, dz. cyt., s. 32—-33, oraz opracowanie dyskusji w grupie robocze;j.
Przytoczona definicja jest szersza niz zawarta w Konwencji o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
domowe;j.

21 Przetamac tabu. Raport o przemocy seksualnej, pod red. M. Grabowskiej, A. Grzybek, Fundacja na Rzecz Réwnosci i Emancypacji

STER, Warszawa 2016.

22 J. Smetek, Z. Warso, dz. cyt., s. 9.
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Seksualizacja dziewczat lub kobiet

Nie ma jednej definicji seksualizacji, ale zgadzamy sie co do tego, ze jest to sytuacja, w ktérej sprowadza
sie (redukuje) osobe do jej ,atrakcyjnosci seksualnej”, przedstawia jg i traktuje jak obiekt seksualny,
uprzedmiatawia, pozbawia autonomii i mozliwosci decydowania o sobie (swojej formie ekspres;ji).

Przyktadowe formy seksualizacji kobiet i dziewczat w przekazie:

* przedstawienia kobiet i dziewczat nagich albo w sposéb sugerujacy nagos¢,

* przedstawienia kobiet i dziewczat w , kuszgcych”/seksualnych pozach, ogniskujgcych uwage
odbiorcow/czynh na ich ciatach,

* erotyzacja dziewczynek i nastolatek,

* reklamy przedstawiajgce doroste kobiety w roli obiektu, ktéry nalezy zdoby¢ lub ktéry stanowi
»dodatek” do reklamowanego produktu,

* przerabianie zdje¢ modelek na billboardach i innych nosnikach reklamowych poprzez dorysowy-
wanie peniséw itp. (tutaj pojawia sie pytanie, czy nie jest to forma przemocy - sugerowany jest
bowiem stosunek seksualny, ktéry na pewno odbywa sie bez zgody kobiety).

Z seksualizowaniem kobiet i dziewczat czesto mamy do czynienia w srodkach masowego komuni-
kowania, czyli w komunikacji zaposredniczonej przez media. Wéwczas mozemy méwic o przemocy

symbolicznej.

Mansplaining

Zdefiniowany przez R. Solnit, w przywotanej juz ksigzce MezczyzZni objasniajq mi Swiat, polega na ten-
dencji do uporczywego wyjasniania przez mezczyzn jakiego$ problemu kobietom, nawet tym,
ktore sg ekspertkami w danej dziedzinie; tgczy sie z przerywaniem kobietom, lekcewazeniem ich
kompetencji i prawa do zabierania gtosu; bazuje na konfrontacyjnej pewnosci siebie, potgczonej
z niewiedzg; przejawia sie np. w pogardliwych komentarzach na stronie w sytuacji zabierania gtosu
przez kobiete, pomniejszaniu znaczenia spostrzezen i uwag wyrazanych przez kobiety, myleniu ich
tytutow i funkcji itp. Podstawg mansplainingu jest seksizm.

REAGOWANIE NA SEKSISTOWSKA MOWE
NIENAWISCI | SEKSIZM W PRZEKAZIE

Dlaczego mowa nienawisci jest niebezpieczna?

Jak pokazuje model piramidy nienawisci Gordona Allporta, mowa nienawisci stuzgca dehumanizacji
to zjawisko niezwykle szkodliwe spotecznie, poniewaz stanowi z jednej strony symptom, a drugiej
podwaline kolejnych aktéw motywowanych nienawiscig: od unikania, przez dyskryminacje, przemoc
fizyczng, az po eksterminacje. Kobiety i dziewczynki nie zostang zgtadzone jako grupa spoteczna,
ale codziennie podlegajg réznym formom przemocy, witgcznie z zabojstwami, ktéra w perspektywie

globalnej ma charakter epidemii.



ZABLOKUJ 5°<51/M

Cytowane juz badania fundacji STER pokazujg, ze niechciana aktywnos¢ seksualna/inna czynnosé
seksualna to doswiadczenie 37,6% kobiet w Polce; 22,4% ma za sobg doswiadczenie gwattu?3.

Cechg mowy nienawisci jest to, ze dany przekaz ma zosta¢ odczytany jako przestanie, informacja
dla catej grupy, ostrzezenie: ,tak bedziecie traktowane, was wszystkie moze to spotkac”.

Mowa nienawisci, ktdra nie spotyka sie ze zdecydowanym sprzeciwem, reakcjami i karami, prowadzi
do normalizacji i eskalacji przemocy oraz wprowadzania i akceptowania regulacji, ktére defaworyzujg
kobiety. Nie ma mozliwosci skutecznej walki z przemocg motywowang uprzedzeniami i przestepstwa-
mi z nienawisci wymierzonymi w kobiety i osoby podwazajgce hegemoniczng meskos¢, bez dziatan
skoncentrowanych na ograniczaniu skali seksistowskiej mowy nienawisci i przyzwolenia na nig.

Jak reagowac?

Nie istnieje jeden wiasciwy wzorzec reagowania. Bardzo wazne jest, zeby dokumentowac przypadki
SMN i reagowac na nie w sposéb, ktory jest nam w danym momencie dostepny. Reagowanie moze
mie¢ charakter prawny, pozaprawny, bezposredni i posredni, natychmiastowy i odroczony,
moze przybraé bardzo rézne formy. Uwaga ta odnosi sie rowniez do reagowania na wszelkie formy
seksizmu w przekazanie czy molestowania seksualnego.

Wybér sposobu reakcji zalezy od bardzo wielu czynnikéw, na przyktad od:

* naszej oceny sytuacji i od celu, jaki chcemy osiggng¢ reagujac: wystarczajgcym celem moze byc¢
cheé przerwania danego zachowania, nazwania go albo wyrazenia naszej niezgody,

* tego, kim jest osoba, ktéra dopuscita sie seksistowskiej mowy nienawisci (im wyzszg ma pozycje
w danej spotecznosci, tym wazniejsza jest zdecydowana reakcja, co nie znaczy, ze nie trzeba
reagowac na seksistowskg mowe nienawisci nastolatkéw z osiedla),

» formy (wypowiedz ustna, gest, obraz, tekst itd.),

* miejsca, w ktérym doszto do SMN (przestrzen publiczna: parlament, ulica, stadion itd., instytucja
publiczna, instytucja kultury, media tradycyjne, Internet) - skutecznos¢ reakcji moze by¢ zupetnie
inna, w zaleznosci od tego, czy danej strategii uzyjemy w bezposredniej reakcji i w kontakcie ze
sprawcg, czy w Internecie,

* zasobow osoby, ktéra decyduje sie na reakcje (bez wzgledu na to, czy jest obiektem ataku, czy
Swiadkiem/swiadkinig),

* pozycji/roli/funkcji osoby reagujacej (czy jest to osoba, ktéra prawnie jest zobligowana do zgta-
szania przypadkoéw przemocy - np. kazda dorosta osoba, ktéra dowiaduje sie o przemocy wobec
osoby niepetnoletniej),

* infrastruktury, ktéra wspiera reagowanie (prawo, pomoc prawna, pomoc psychologiczna, wsparcie
instytucji, wsparcie spotecznosciowe, wspierajgce media itd.),

* Swiadomosci spotecznej i indywidualnej dotyczacej problemu, znajomosci praw i procedur itd.

Ofiary nie mozna obwinia¢ ani ocenia¢ ze wzgledu na to, jaki rodzaj reakcji wybrata albo ze nie
zareagowata w ogole.

23 Przetamac tabu, dz. cyt., s. 36, 42.
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Uwaga! Problem zwielokrotniania

Wazng kwestig w wyborze strategii reagowania jest podjecie staran o unikniecie zwielokrotniania
nienawistnego przekazu. Najczesciej dopuszczajg sie go media. Jesli w swojej reakcji uzywamy $rod-
kow masowej komunikacji, zalecana jest szczegblna ostroznos¢. W praktyce oznacza to unikanie
powielania obrazéw, memow, zdje¢, tekstow zawierajgcych seksistowskga mowe nienawisci. Zamiast
tego w swojej reakcji relacjonujemy, do jakich naruszen doszto (np. opisujemy obraz, ktéry widzimy,
stosujemy pojecia z pierwszej czesci niniejszego opracowania), podkreslamy, na co sie nie godzimy/
co jest naganne, informujemy, do podjecia jakich dziatah wzywamy.

Jesli nasza reakcja odwotuje sie do procedur prawnych, to konieczne bedzie udokumentowanie
seksistowskiej mowy nienawisci, zrobienie kopii plikéw, zdje¢, zrzutow ekranu itd., a nastepnie
przekazanie ich organom S$cigania. Nie méwimy jednak wtedy o zwielokrotnianiu.

W jaki spos6b mozemy zadbaé o swojg zdolhos¢ do
reagowania?

W reagowaniu na seksizm, w tym sekistowskg mowe nienawisci, bedzie nas wspiera¢ wszystko to,
co robimy, zeby wzmocni¢ poczucie wtasnej wartosci, pewnosci siebie, znajomosc praw, poczucie
sprawczosci, umiejetnosci komunikacyjne i zwigzane z asertywnymi zachowaniami. Dla podejmowa-
nia dziatan oraz dla skutecznosci naszych asertywnych zachowan wazne jest, w jaki sposéb myslimy
0 sobie, o swoim miejscu i roli w grupach, w ktorych funkcjonujemy, w Swiecie. Wazne jest pozytywne
myslenie o sobie i swoich umiejetnosciach, odnajdywanie w swoim doswiadczeniu dziatan, ktore

zrealizowaty$smy/liSmy z powodzeniem.

Nie ma osbéb asertywnych z natury, nie ma oséb, ktére zachowujg sie asertywnie we wszystkich
sytuacjach i relacjach. W reagowaniu na dyskryminacje, w sytuacji bezposredniego kontaktu z osobg,
ktora sie jej dopuszcza, zastosowanie zasad spdjnej komunikacji moze przynies¢ ogromne korzysci.
Kiedy méwimy o sp6jnej komunikacji, mamy na mysli przede wszystkim takg komunikacje, w ktorej
nasza mimika, ton i sita gtosu, postawa, gesty - sg w swoim przekazie tozsame z wypowiadanymi
stowami. Wymaga to jednak praktyki. Nie ma mozliwosci nauczenia sie ich bez ¢wiczenia w codzien-

nym zyciu, przy kazdej nadarzajgcej sie okazji, ktéra wymaga od nas asertywnosci.

Reakcja bezposrednia skierowana do osoby, ktéra
dopuscita sie SMN lub seksizmu w przekazie

W takiej sytuacji wazne jest to, ze oddziatujemy bezposrednio na osobe i w komunikacji biorg udziat
(potencjalnie): wzrok, stuch, ton gtosu, postawa itd. Ponizsze metody raczej nie zdadzg egzaminu
w przypadku reagowania na SMN w Internecie?*.

24 Na podstawie materiatu przygotowanego przez Carole Heinrich i Beate Nitzschke dla uczestniczek treningu dla trenerek
WenDo — samoobrony i asertywnosci dla kobiet i dziewczat w Polsce z pdzniejszymi zmianami A. Teutsch.
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Dopytanie

Nawet najprostsze pytania mogg wywotac piorunujacy efekt. Mozemy np. spytac: ,naprawde
pan/pani w to wierzy?"” albo ,prosze mi wyttumaczy¢, co pan/pani doktadnie ma na mysli,
mowigc....". Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze zaskoczg i odbiorg pewnosc siebie osobie

atakujace;j.

Pytania o Zrédto, poczatek historii i spostrzezen dajg czesto punkt nawigzania dla prawdzi-
wej dyskusji, chociaz wymagajg tez gotowosci do dtuzszej rozmowy.

Poszukiwanie ukrytej motywacji/zrodta

Czasami za seksistowskimi uwagami kryja sie uczucia i rzeczywiste problemy np.: frustracja,
samotnos¢, niemoc, niezadowolenie z wiasnej zyciowej sytuacji. Postuzenie sie uprzedzeniami
daje sprawcom mozliwos¢ przeniesienia tych uczuc i problemdw na inng grupe (kobiety), przy
jednoczesnym dowartosciowaniu siebie. Mozna sprébowac poszukac takich ukrytych zrédet,
zeby odkry¢ prawdziwe problemy i méc na nie zwréci¢ uwage. Musi by¢ jednak jasne - przy
wszystkich mozliwych do wyjasnienia uczuciach (ztos¢, frustracja) - to nie kobiety sg odpowie-
dzialne za te problemy. Wyjasnienie nie jest zadnym usprawiedliwieniem. Seksistowskie uwagi

takimi pozostaja.

Wyrazenie wtasnych emocji, zdania

Wyrazenie wtasnego poruszenia/oburzenia moze by¢ pomocne w pokonaniu swojego milczenia
i pobudzeniu takze innych do myslenia. Wyrazanie wtasnych uczu¢, dociera czasem skuteczniej
niz samo zwrdcenie uwagi na naganne zachowanie. Jest jednak wymagajace i naprawde nie
zawsze musimy mie¢ ochote na budowanie sytuacji edukacyjnych dla sprawcéw przemocy.

Argumentowanie

Inng strategia jest reakcja z argumentami - wyjasnienie tta, korygowanie nieprawidtowych wy-
powiedzi, wykazywanie sprzecznosci itp. Ta metoda ma jednak swoje granice. Dyskryminujgce
wypowiedzi czy zachowanie nie biorg sie wytgcznie z niedoinformowania. Ta metoda moze by¢
przydatna na publicznych spotkaniach informacyjnych, o ile miedzy osobami dyskutujgcymi
jest jakie$ zaufanie. Metoda ta jest tez dobra jako uzupetnienie innych metod.

Dystansowanie sie
Publiczne zdystansowanie sie do poczynionej uwagi i nierozpoczynanie dyskusji (,mam zupetnie
inne zdanie”). Wazne jest wtedy, aby w pdzniejszym czasie powrdci¢ do tej uwagi, np. w rozmo-

wie w czasie przerwy lub przy innej okaz;ji.

Akcja albo rozpoczecie projektu

Szerokie pole do popisu dajg takze inne rodzaje reakcji na dyskryminujgce wypowiedzi i zacho-
wania, jak np. rozpoczecie projektu, zorganizowanie spotkania, imprezy, warsztatu na temat
powszechnego seksizmu, protest w formie listu do redakcji, zorganizowanie demonstracji, akgji
typu flashmob, zaangazowanego spotecznie projektu artystycznego itd. Mozna zorganizowac
to z innymi ludZmi, takze spoza grupy, ktéra jest obiektem atakéw.
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Kroki prawne
Kiedy staje sie jasne, ze za seksistowskimi komentarzami stojg nienawistne intencje lub zamiary,

warto rozwazy¢ kroki prawne.

Inne metody
Humor, ironiczne odwrocenie, sarkazm, cyniczne uwagi.

Jesli reagujemy stownie, swojg wypowiedz mozemy oprze¢ na modelu udzielania informacji

zwrotnej.

Przyktad reagowania bezposredniego:

Podczas protestow aktywistki Obozu dla Puszczy nazywaty zachowania straznikéw, np. uzywajgc
sformutowan: ,To, co pan mdwi, jest komentarzem seksistowskim. Jest pan na stuzbie czy to jest pana
oficjalne stanowisko?”; sytuacje byty dokumentowanie poprzez nagrywanie.

Wskazowki dotyczgce formutowania informacji zwrotnej

Jeden z popularnych modeli udzielania informacji zwrotnej opiera sie na trzech elementach:
* Fakty (opis konkretnej sytuacji, zachowania, nazwanie go.)

* Uczucia (jak ta sytuacja, zachowanie na Ciebie wptywa, jak sie z tym czujesz?)

* Oczekiwania (Jakiej zmiany w zachowaniu danej osoby w stosunku do Ciebie oczekujesz?)

Przyktad:

Kiedy mowisz, ze wszystkie kobiety sq rozhisteryzowane, to jestem wsciekta i boli mnie takie uogol-
nienie, chciatabym, zebys nie wypowiadat takich uogdlnieri dotyczgcych wszystkich kobiet na raz,
bo jestesmy rézne i réznie reagujemy w réznych sytuacjach.

Czasem model ten powraca pod nazwa FUKO, gdzie do wyzej opisanych elementéw dodaje
sie K, symbolizujgce konsekwencja (to odpowiedz na pytanie: jakie sg konsekwencje danego
dziatania i wywotanego nim uczucia?).

Przykiady:
Kiedy wszedtes mi w stowo, tak jak to miato miejsce, gdy méwitam/em o wynikach naszej pracy,
to wzbudzito to mojqg ztos¢. Mam ochote wycofac sie i juz nic nie méwic. Chciatabym/tbym, zebys do

korica wystuchat tego, co méwie.

Strategie reagowania w Internecie
Ponizej znajdujg sie przyktady reakcji, ktére w rzeczywistosci zostaty podjete.

Dokumentowanie i zgtaszanie na policje: szefowa Hejt Stopu udokumentowata ponad 4500 komen-

tarzy, ktére wypetniajg znamiona przestepstwa. Zazgdata objecia sciganiem ponad 120 sprawcéw

grozb uzycia przemocy, gwattu itd. Sprawy sg w toku.

Publiczne ujawnianie przypadkéw seksistowskiej mowy nienawisci: tak jak to zrobito wiele

kobiet: postanek, dziennikarek, aktywistek, zwotujgc konferencje prasowg lub informujac o sytuacji
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na profilach w mediach spotecznosciowych; zobacz: dziatania Osrodka Monitorowania Zachowan
Rasistowskich i Ksenofobicznych: https://web.facebook.com/osrodek.monitorowania/, dostep
30.05.2018.

Pietnowanie sprawcéw seksistowskiej mowy nienawisci, m.in. poprzez ujawnianie ich personaliow
i wizerunkow - np. tak jak to robity aktywistki Obozu dla Puszczy, umieszczajgc na FB nagrania z in-
terwencji Strazy Lesnej, w ktérych udokumentowane byty seksistowskie lub nienawistne komentarze
pod adresem obronhczyn, i tak jak to zrobit Wojciech Tochman w felietonie pt. RzeZnia.

Informowanie przetozonych: np. w przypadku Obozu dla Puszczy byty to listy do poszczegdlnych
Nadlesnictw, w ktérych pracowali autorzy nienawistnych komentarzy umieszczanych w serwisach

spotecznosciowych, z wnioskiem o wyciggniecie konsekwencji stuzbowych.

Zgtaszanie naruszenia regulaminu bezposrednio administrator(k)om serwiséw spoteczno-
sciowych - w sytuacji, kiedy administrator/ka strony nie usuwa wpiséw, mozna go pozwac. FB ma
dwa dodatkowe panele dla ofiar przestepstw: jesli jestes ofiarg zemsty zwigzkowej, jesli ktos ukradt
Twoj wizerunek, ukradt konto/tozsamos¢.

Mobilizowanie serwiséw spotecznosciowych do aktywnego reagowania na seksistowska mowe
nienawisci - np. akcja ,#FBRape”- zainicjowana przez uzytkowniczki w zwigzku z brakiem reakg;ji
Facebooka na seksistowski hejt i pochwalanie przemocy wobec kobiet w serwisie, nieusuwanie tych
tresci lub blokowanie profili oséb, ktére wzywajg do ich usuniecia. Kampania polegata na apelowaniu

do reklamodawcow o wycofanie sie z FB.

W przypadku bezprawnego wykorzystania zdjecia: zgtoszenie administratorowi portalu naru-

szenie praw autorskich.

Narzedzia prawne

W Polsce obowigzujg przepisy Kodeksu karnego, ktore penalizujg nawotywanie do nienawisci,
publiczne zniewazanie grupy ludnosci lub naruszanie nietykalnosci cielesnej na tle ré6znic narodowo-
Sciowych, etnicznych, rasowych, wyznaniowych albo ze wzgledu na bezwyznaniowos$¢. Niestety, nie
ma wsréd tych kategorii ptci, tozsamosci ptciowej, orientacji psychoseksualnej, niepetnosprawnosci
i innych cech tozsamosciowych. Wcigz nie zostata przyjeta nowelizacja Kodeksu Karnego, w ktérej
organizacje pozarzadowe postulowaty rozszerzenie katalogu przestanek. Nie oznacza to jednak,
ze nie ma zadnej mozliwosci zgtoszenia przestepstw, ktére mozna by nazwa¢ mowa nienawisci ze
wzgledu na pte¢, odwotujac sie cho¢by do przepiséw o innym charakterze. Mowa nienawisci moze
wyczerpywac znamiona przestepstw, o ktérych mowa w innych artykutach, dotyczacych grozby
karalnej, zniestawienia lub zniewazenia. Czesto ma forme nawotywania do popetnienia tych wy-
stepkdéw i/lub przestepstw (art. 255 k.k.).

Jednoczes$nie w polskim porzadku prawnym dokumentami wigzgcymi sg takze ratyfikowane umowy
miedzynarodowe. W art. 40 Konwencji o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
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domowej, ktéry zakazuje molestowania seksualnego znajdujemy odniesienie réwniez do mowy nie-
nawisci. Zgodnie z nim: ,,Strony podejma konieczne dziatania ustawodawcze lub inne majace na celu
zagwarantowanie, ze wszelkie formy niepozgdanych dziatan werbalnych, niewerbalnych lub fizycz-
nych o charakterze seksualnym, skutkujgce naruszeniem godnosci danej osoby, w szczegdlnosci
w atmosferze zastraszania, wrogosci, upodlenia, ponizenia lub obrazy, podlegaja odpowiedzialnosci
karnej lub innej odpowiedzialnos$ci prawnej”?>. W zwigzku z tym Polska jest zobowigzana do wdro-
zenia przepiséw, ktére bedg wprost méwic¢ o odpowiedzialnosci prawnej i/lub karnej oséb, ktére
dopuszczaja sie molestowania seksualnego, w tym seksistowskiej mowy nienawisci.

Dlatego mamy nadzieje, ze niniejsza publikacja wesprze zorganizowany i zbiorowy nacisk na polskie
wtadze, by przyjete zostaty zmiany prawne, ktére umozliwig pocigganie do odpowiedzialnosci za
seksistowskg mowe nienawisci. Niestety, aktualnie wszelkie dziatania w obrebie prawa i wymiaru
sprawiedliwosci, ktére podejmuje obecny rzad, zmierzajg do pogorszenia sytuacji kobiet.

Mozliwe jest réwniez zgtoszenie SMN jako grozby, zniewagi lub stalkingu.

Zgtaszajac grozbe powotujemy sie na art. 190 k.k.: ,Kto grozi innej osobie popetnieniem przestep-
stwa na jej szkode lub szkode osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniong
obawe, ze bedzie spetniona, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia

wolnosci do lat dwoch”?e.

Dobrem chronionym jest wolnos¢ od strachu lub zagrozenia powodujgcego dyskomfort psychiczny
i obnizajgcego standard zycia psychicznego. Art. 190 k.k. moze zosta¢ zastosowany w przypadku
wypowiedzi zawierajgcych grozby sSmierci, gwattu lub innych form przemocy seksualnej, pobicia,
porwania itd., skierowane w stosunku do adresatki lub 0séb jej najblizszych. Sciganie nastepuje
na wniosek pokrzywdzonej, ktéra musi jednoznacznie wyrazac wole scigania. Osoba pokrzywdzona
nie musi by¢ pewna, ze grozba zostanie spetniona, a sprawca nie musi mie¢ zamiaru jej spetniania
- kluczowy jest zamiar wywotania obawy jej spetnienia?’.

W przypadku zniewagi powotujemy sie na art. 216 k.k. Zniewaga to uzycie obelzywych lub oSmiesza-
jgcych stéw, o czym decydujg obowigzujgce w spoteczenstwie normy obyczajowe, a nie subiektywne
przekonanie osoby poszkodowanej. Oznacza to, ze osoba poszkodowana nie musi czu¢ sie dotknieta
wypowiedzig sprawcy. Informacja o zniewadze w ogéle nie musi do niej dotrzec (jak w przypadku
osoby publicznej, ktérej zdjecie uzyto w celu niezgodnym z jego celem). Przedmiotem ochrony jest
godno$¢ osobista danej jednostki. Sciganie zniewagi odbywa sie z oskarzenia prywatnego. Zniewa-
zenie podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci; jesli odbywa sie w srodkach masowego
przekazu sgd moze wymierzy¢ kare pozbawienia wolnosci?®.

25 Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej, [on-line] wohttp://niebieskalinia.info/
pliki/dokumenty/Wa%C5%BCne%20dokumenty/Konwencja%200%20zapobieganiu%20i%20zwalczaniu%20przemocy%20
wobec%20kobiet%20i%20przemocy%20domowej.pdf, dostep: 30.05.2018, s. 21.

26 Kodeks karny, dostep: http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19970880553/U/D19970553Lj.pdf, 23.11.2018,
s. 77.

27 J. Smetek, Z. Warso, dz. cyt., s. 28-29.

28 Tamze, s. 30-31.
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Stalking natomiast to uporczywe nekanie. Definiuje go art. 190a k.k.: ,Kto przez uporczywe nekanie
innej osoby lub osoby jej najblizszej wzbudza w niej uzasadnione okolicznosciami poczucie zagrozenia
lub istotnie narusza jej prywatnos¢, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat trzech”?°.

Nekanie moze przybrac forme niepokojenia, zaktdcania spokoju, dokuczania i jest sciganie na wniosek
pokrzywdzonej. Dobrem chronionym jest wolnos¢ od strachu i prawo do prywatnosci. Motywacja sprawcy
nie jest istotna, decyduje odczucie zagrozenia. Nalezy wykaza¢, ze sprawca byt nieustepliwy, dziatanie
trwato dtuzszy czas i nie ustawato mimo présb i upomnien. Jesli zachowanie nie nosi znamion uporczywo-
Sci, wéwczas mozna je zaklasyfikowac jako ztosliwe niepokojenie na mocy art. 107 Kodeksu wykroczeri®.

Firmy, instytucje i wszelkiego typu organizacje mogg wprowadza¢ wewnetrzne przepisy antydyskry-
minacyjne, powotujac sie na Konwencje o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
domowej (art. 12 i 17)*. Zacheca sie w niej sektor prywatny i media do opracowywania i wdrazania
profilaktycznych programow zapobiegajgcych przemocy wobec kobiet i promujgcych poszanowanie

ich godnosci. Dziatania te mozna realizowac niezaleznie od (cho¢ w zgodzie z) stanu prawa krajowego.

Jesli doswiadczasz molestowania seksualnego, wiedz, ze na gruncie prawa polskiego molestowa-
nie stanowi naruszenie dobr osobistych, a jesli chodzi o molestowanie seksualne w miejscu pracy
wobec osoby zatrudnionej - naruszenie zapiséw Kodeksu pracy. Kazda osoba, bez wzgledu na to czy
jest zatrudniona, moze szuka¢ ochrony prawnej w oparciu o ogbélne przepisy prawa cywilnego.
Zgtaszajac, musimy znac imie i nazwisko pozwanego. W przypadku naruszenia débr osobistych za
posrednictwem Internetu mozliwe jest jednak wniesienie tzw. $lepego pozwu. Zakaz molestowania
seksualnego wynika takze wprost z przepiséw Kodeku pracy (wyréznia on seksualny szantaz oraz two-
rzenie wrogiego Srodowiska) oraz Ustawy o wdrozeniu niektdrych przepiséw Unii Europejskiej w zakresie
rownego traktowania (tzw. ustawy rownosciowej). Warto nadmienic, ze obowigzkiem pracodawcy
jest zapobieganie molestowaniu w miejscu pracy.

Nie istnieje jeden akt prawny, ktory regulowatby wszystkie kwestie zwigzane z cyberprzemocag®.
W przypadku pornografii bez zgody (ang. revenge porn) - zgtaszamy naruszenie intymnosci seksu-
alnej poprzez rozpowszechnianie wizerunku nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci seksualnej
bez jej zgody. Stuzy temu regulacja zawarta w art. 191 k.k. Sciganie nastepuje na wniosek osoby
pokrzywdzonej. Ochronie podlega intymnos$c¢ i prywatnos¢ cztowieka.

Inne przyktadowe formy reakcji:

» pikieta pod siedziba firmy/organizacji/instytucji, w ktoérej ignorowane sg zgtoszenia molestowania
seksualnego;

» formalne zgtoszenie molestowania seksualnego przetozonym (domagaj sie zachowania poufnosci
postepowania wyjasniajacego);

29 Tamze.

30 Tamze, s. 29.

31 Konwencja o zapobieganiu, dz. cyt., s. 11, 13

32 Oprac. na podstawie: J. Smetek, Z. Warso, dz.cyt., s. 27-28.
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* zgtoszenie braku procedur antydyskryminacyjnych w miejscu pracy do Rzecznika Praw
Obywatelskich;

* zorganizowanie grupy wsparciai stopniowe odzyskiwanie gtosu, przez osoby, ktore byty atako-
wane poprzez SMN, molestowanie seksualne itd.;

* mobilizowanie spotecznosciowego wsparcia dla ww. 0so6b,

* w przypadku seksizmu w reklamie: zgtoszenie skargi do Rady Etyki Reklamy (https://www.ra-
dareklamy.pl/zloz-skarge). Wystarczy wypetni¢ formularz on-line i poczeka¢ na reakcje. Skargi
rozpatrywane sg przez arbitra-referenta i kierowane do Komisji Etyki Reklamy. Skargi dotyczace
seksizmu w reklamie sg zazwyczaj rozpatrywane jako dyskryminacja lub naruszenie dobrych
obyczajéw; mozliwe jest réwniez:

- zamalowanie, zaklejenie lub przerobienie reklamy (tzw. adbusting),
- bojkot konsumencki, polegajacy na odmowie kupowania produktéw reklamowanych poprzez

uzycie seksistowskich przekazéw.

WYBRANE PRZYKLADY
REAGOWANIA NA SEKSISTOWSKA MOWE
NIENAWISCI | SEKSIZM W PRZEKAZIE

Czes¢ poswiecong reagowaniu zamykamy opisem konkretnych przypadkéw reagowania na seksizm
w przekazie, ktore zostaty podjete lub omoéwione w ramach prac grupy roboczej ,STOP seksistow-

skiej mowie nienawisci”.

1. Reakcja na seksistowskg reklame gtadzi gipsowej firmy Megaron, przedstawiajgcg naga, lezaca
kobiete, nad kt6érg umieszczono napis: ,gtadz, gtadz, gtadz”. Wiele os6b zdecydowato sie zareagowac,

doklejajgc do reklamy napisy: ,,Rece precz od naszych ciat!”, ,sie sam" itp.

2. Reakcja na seksistowskg reklame outdorowg firmy Medyczne F.B.I., przedstawiajgcg kota patrza-
cego miedzy nogi kobiety i komentujacego to stowami: ,,Ciekawe, co to za rasa?”. Reklama miata
zachecac¢ do skorzystania z ustug depilacji laserowej. Tres¢ skargi ztozonej do Rady Etyki Reklamy:
reklama sugeruje, ze kobieta nie jest wydepilowana, a powinna by¢, by nie wzbudzac negatywnego
zainteresowania innych. Wybranie kota i osadzenie go w roli komentatora przywodzi skojarzenie
ze stowem pussycat - seksualnym i slangowym okresleniem narzgdéw ptciowych kobiety. Kobieta
niewydepilowana jest poréwnana do zwierzecia (,,Co to za rasa?”) - odmawia sie jej petni cztowie-
czenstwa. Niedostosowanie sie do spotecznych oczekiwan naraza na kpine, oSmieszenie, pogarde.
Reklama zawiera tresci dyskryminujace, motywowane seksizmem: trudno nam wyobrazi¢ sobie
mezczyzne, ktdérego wyglad komentowany jest w taki sposoéb i od ktoérego oczekuje sie wydepilo-
wania, by w ogoéle moégt by¢ potraktowany powaznie. Tym samym reklama narusza art. 4 Kodeksu
Etyki Reklamy?3.

33 Opracowano na podstawie materiatéw dostarczonych przez Dorote Kocurek.
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3. Reakcja na artykut Psychologiczne réznice miedzy kobietami a mezczyznami, umieszczony na stro-
nie internetowej apteki doz.pl. Zawierat on tresci dyskryminujace, oparte na wierze w stereotypy
dotyczgace pfici. Pojawiaja sie odwotania do badan bez podania ich zrédta oraz bez odniesien do
uwarunkowan kulturowych. Jako forme reakcji zaproponowano zorganizowany mailing kilkunastu
0sO6b: napisano do firmy, zarzucajac jej utrwalanie stereotypow w kontekscie kojarzonym z wiedzg
medyczng i profesjonalizmem. Zazgdano usuniecia artykutu3*.

4. Na wyktadach profesor opowiada seksistowskie zarty. Studentka decyduje sie zbojkotowac zajecia,
ttumaczac gtosno kolezankom swojg motywacje®.

5. Reakcja na mema, ktéry pojawit sie na fanpage’u Mikropsy do adopcji. Przedstawiat kobiete i psa
oraz zawierat dziewie¢ ,powoddw, dla ktérych lepiej mie¢ psa niz zone".

W ramach reakcji zdecydowano sie na skomentowanie mema stowami: ,Na Panstwa stronie widnieje
zdjecie kobiety z psem i napis: >>oto kilka powodow, dla ktorych lepiej mie¢ psa niz zone<<. Czuje sie
zniesmaczona i zta, bo poréwnujecie kobiete do zwierzecia. Dodatkowo w punkcie 6. usprawiedliwiacie
i trywializujecie problem spozywania alkoholu przez mezczyzn w domu. W punkcie 9. proponujecie
zamkniecie kobiety w garazu wbrew jej woli. Ta tresc¢ jest seksistowska i nawotuje do przemocy
wobec kobiet. Chce, aby zostata zdjeta z fanpage’'a i zebys$cie zamiescili na nim przeprosiny”.

6. Reakcja na seksistowskg mowe nienawisci w formie mema na stronie Demotywatory.pl. Mem
przedstawiat prof. Magdalene Srode, osobe publiczng, oraz nieznang kobiete, trzymajacg stos
paczkéw. Do zestawienia dodano niestosowny komentarz. Osoba reagujgca skomentowata mem
nastepujacymi stowami: ,,Zamiescit pan obrazek zestawiajacy zdjecie mtodej kobiety, oferujgcej stos
paczkéw na Thusty Czwartek oraz zdjecie twarzy pani Prof. Magdaleny Srody. Uzyt pan tym samym
poréwnania twarzy pani Profesor z pgczkiem. Dodatkowo umieécit pan obrazliwy tytut: Ttusta Sroda.
Poczutam zto$¢, zazenowanie, zaniepokojenie faktem, ze dyskredytuje pan w ten sposéb postac ko-
biety madrej, silnej, wyksztatconej, zdecydowanej, Swiattej naukowczyni, zwracajgc uwage na cechy
jej wygladu, co jest obrazliwe dla niej, ale takze i innych 0so6b, ktére moga tym sposobem wyrazania
opinii poczuc sie pokrzywdzone. Oczekuje usuniecia tego obrazka, liczac, ze podobne stworzone
przez pana rzeczy nie pojawig sie publicznie w zadnym medium. Przedstawiany obraz normalizuje
zjawisko obrazania i krzywdzenia 0s6b z otytoscig, umniejsza tym samym fakt wyksztatcenia kobiety,
zacheca do podobnych dziatan i daje przyzwolenie do tego typu zachowan"?’.

34 Opracowano na podstawie materiatéw dostarczonych przez Agnieszke Legut.
35 Opracowano na podstawie materiatéw dostarczonych przez Natalie Harasimowicz.
36 Opracowane na podstawie materiatéw dostarczonych przez Natalie Harasimowicz.
37 Opracowane na podstawie materiatow dostarczonych przez Anne Szreniawe.
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PODSUMOWANIE

Opracowanie ,Zablokuj seksizm - odzyskaj moc!” zostato pomyslane jako wprowadzenie do podsta-
wowych definicji i inspirujacy przewodnik po przyktadach dziataniach wymierzonych w seksistowska
mowe nienawisci i inne praktyki spoteczne oparte na seksizmie. Gteboko wierzymy, ze kazdy i kaz-
da z nas ma zasoby wystarczajgce do tego, aby na co dziern podejmowac skuteczne interwencje,
czasem potrzebuje tylko wsparcia i mozliwosci skorzystania z wiedzy i doswiadczen innych oséb.
Zachecamy do korzystania z poradnika i dzielenia sie dobrymi praktykami, aby wiedza kolejnych

pokoleh budowata Swiat wolny od przemocy.
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