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J.M. Rektora SWSM w Katowicach prof. dr hab. Jacka Starzewskiego

KOMITET NAUKOWY KONFERENCJI:

e prof. dr hab. Magdalena Rost-Roszkowska - Uniwersytet Slaski

e prof. dr hab. Nataliia Hudz - Danylo Halytsky Lviv National Medical University
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e dr Radostaw Balwierz - Uniwersytet Opolski

e dr Monika Sta$ - Uniwersytet Opolski

e dr Lukasz Chajec - Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

e dr Katarzyna Duda-Grychtot - Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

o dr Pawetl Biernat - Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
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Plan konferencji:

DZIEN I - 15.04.2023 (sobota)

SESJA 1 -FARMACEUTYCZNA

10.00
10.05

10.35

10.50

11.05

11.20

11.35

11.50

12.20

12.35

12.50

13.05-13:50
13.50

14.05

14.20

Uroczyste rozpoczecie Konferencji

Wyktad inauguracyjny: Rzecz o biatkach. Proste wyjasnienia trudnych zagadnien
Dr hab. Dawid Siodtak - profesor UO, Dziekan Wydziatu Chemii UO

Potencjalne dziatanie rakotwdrcze aloesu

Marcelina Charaziak / Natalia Broszkiewicz (Uniwersytet Opolski)

Identyfikacja a i B-Azaronu w Surowcach Tatarakowych z Zastosowaniem Technik
Chromatograficznych

tukasz Mazur (Uniwersytet Opolski)

Metformina i jej potencjalne dziatanie przeciwstarzeniowe i przeciwnowotworowe
Monika Kompala / Julia Kuc (Uniwersytet Opolski)

Enzymatyczne leczenie celiakii jako alternatywa do diety bezglutenowej

Kacper Czaja / Adrianna Gajos (Uniwersytet Opolski)

Przeglad lekdw inkretynowych majacych zastosowanie w leczeniu otytosci i cukrzycy
Natalia Domagata / Klaudia Budzon / Katarzyna Drozdz (Uniwersytet Opolski)

Wyktad plenarny: Izosteryczne zastgpienie wigzania amidowego pierscieniami
azolowymi jako narzedzie do projektowania lekéw

dr Monika Stas

Whasciwosci Lecznicze Aloesu Zwyczajnego (Aloe Vera L.) w Leczeniu Cukrzycy
Patrycja Krypel (Uniwersytet Opolski)

Interakcje Hormonalnych Srodkéw Antykoncepcyjnych z Lekami i Zywno$cia
Daria Siodtak (Uniwersytet Opolski)

Potencjalne farmakologiczne wtasciwosci substancji bioaktywnych zwartych w
czekoladzie.

Julia Pawlik (Uniwersytet Opolski)

PRZERWA

Egzosomy jako nos$niki lekow przeciwnowotworowych

Karolina Szram (Uniwersytet Opolski)

Arteria Lusoria - Marker Wad Ptodu i Przyczyna Licznych Objawéw Klinicznych
Radostaw Karas (Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach)

Edward Jenner (1749-1823), Pionier Wakcynologii. W Dwusetna Rocznice Smierci”

Radostaw Karas (Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach)



14.35

Zastosowanie Ros$lin o Wtasciwo$ciach Adaptogennych Dla Zdrowia i Dobrego
Samopoczucia

tucjan Hachuta (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)

SESJA 2 - DIETETYCZNA

15.10

15.40

15.55

16.10

16.25

16.40

16.55

17.10

17.25

17.40

17.55

18.10

Wyktad plenarny: Opakowania do Zywnosci, produktéw farmaceutycznych
i kosmetycznych

Dr hab. Wioletta Ochedzan-Siodtak, prof. UO

Ocena poprawnosci jadtospiséw w placéwkach przedszkolnych na terenie Slaska pod
wzgledem spozycia produktow zbozowych i mlecznych przez dzieci

Dominika Klimek (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)

Glikozydy stewiolowe - zdrowa stodycz

Michat Kapryan (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)

Wplyw fitoestrogenéw na nowotwor piersi-Analiza najnowszych doniesient naukowych
Zaneta Szcze¢ (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)

Rynek suplementow diety i ich kontrola

Adrian Przybyt (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)

Spozycie przekasek oraz aktywno$¢ fizyczna wsrdéd ucznidw z prawidtowa i
nieprawidtowg masg ciata

Marika Wlazto (Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach)

Ocena stanu odzywienia pensjonariuszy Doméw Pomocy Spotecznej na terenie
wojewo6dztwa $laskiego na podstawie pomiaréw antropometrycznych

Klaudia Cesarz (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)
Praktyczne Zastosowanie Indeksu [ Ladunku Glikemicznego W Edukacji Pacjentow
Klaudia Kuza (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)

Ocena Stanu Wiedzy | Zachowan W Zakresie Zastosowania t.adunku I Indeksu
Glikemicznego W Komponowaniu Positkéw Wsréd Mtodych Kobiet

Klaudia Kuza (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)
Kofeina - ,,Codzienna Dawka Energii”
Jakub Graca (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)

Ocena wybranych aspektow wiedzy zywieniowej oraz sposobu zywienia kobiet
ciezarnych
w zalezno$ci od miejsca zamieszkania

Katarzyna Buta (Matopolska Uczelnia Paristwowa w OSwiecimiu)

Ocena wptywu wybranych czynnikdéw srodowiskowych na nawyki zywieniowe dzieci
w wieku 4-9 lat

Agnieszka Ptonka (Matopolska Uczelnia Paristwowa w Oswiecimiu)



18.25

18.40

Charakterystyka Biatka Oraz Wptyw Spozycia Biatka Na Czynno$¢ Nerek
Anna Zabochnicka (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)
Leczenie Zywieniowe W Piguitce

Daria Borakowska (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)

DZIEN II - 16.04.2023 (niedziela)

SESJA 3 -KOSMETOLOGICZNA

10.00
10.05

10.35

10.50

11.05

11.20

11.35

11.50

12.05

12.20

Uroczyste rozpoczecie Konferencji

Wyktad plenarny: Spray I Zele oparte o naturalnych substancjach - rozwdj i badania
(wyktad w jezyku angielski)

Spray and gels based on natural origin - development and research

Nataliia Hudz - Professor at Danylo Halytsky Lviv National Medical University.
Ocena wptywu kwasu mlekowego na redukcje przebarwien postonecznych
Oliwia Adamiuk (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)

Wptyw kwasu migdatowego na redukcje przebarwien potradzikowych
Matgorzata Kosmala (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)

Ocena wptywu kwasu azelainowego na stan skory naczyniowej

Alicja Pariczak (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)

Ocena wptywu pulpy wisniowej i 80% kwasu mlekowego na skore objeta tradzikiem
pospolitym

Oliwia Rogacka (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)

Ocena wptywu chemicznego peelingu ztoZonego na redukcje zmian tradzikowych
i potradzikowych

Weronika Czaja (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)

Ocena wptywu terapii taczonej z wykorzystaniem ultradzwiekdow, fal radiowych i
lipolasera
w redukgcji cellulitu

Karolina Pacia (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)

Ocena wptywu masazu banka chiniska z wykorzystaniem oliwki antycellulitowej na
skére ud
i posladkéw objetg cellulitem

Maria Jamrozik (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)
Diagnostyka mikrobiologiczna skéry gtowy i wtoséw u oséb w wieku 20-40 lat

Karolina Oles (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)

12.35-14:10 PRZERWA

14.10

Ochrona przed promieniowaniem UV - filtry przeciwstoneczne



14.25

14.40

14.55

15.10

15.25

Klaudia Kowal (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)
Ocena wptywu destylatu mleka owsianego na bazie lawendy na stan skory tradzikowej
Monika Gut (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)

Rola receptoréw CD44 wykorzystywanych w zabiegu z uzyciem stymulatoréw
tkankowych w terapii anti-ageing

Michat Kolisz (Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego)

Ocena czystos$ci mikrobiologicznej kosmetyku w zalezno$ci od metody uzytkowania
Anna Chatubek / Natalia Smietariska (Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)
Acne tarda - dermatoza wspotczesnych czaséw

Julia Ptyjgawko (Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego)

Wyktad plenarny: Z Hamburga do Katowic czyli 111 lat Nivea Creme i 98 Kremu Nivea

Wojciech Mszyca

SESJA 4 -POSTEROWA

12.35-13.00 Wyktad wprowadzajacy: Czy wszystkie choroby majg swdj poczatek w jelitach?

Sandra Nandzik / Ewelina Batkowska / Angelika Niedziela (Slaska Wyzsza Szkota
Medyczna w Katowicach)

13:00 - 14:00 Sesja posterowa
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SESJA 1
PANEL FARMACEUTYCZNY i MEDYCZNY

Moderator:
prof. dr hab. Magdalena Rost-Roszkowska
Komisja:
prof. dr hab. Magdalena Rost-Roszkowska
dr hab. Dawid Siodtak - profesor UO

dr Radostaw Balwierz



Wyktad inauguracyjny

Rzecz o bialkach. Proste wyjasnienia trudnych zagadnien
The thing about proteins. Simple explanations of difficult issues.

dr hab. Dawid Siodtak - prof. UO
Uniwersytet Opolski, Wydziat Chemii
Oleska 48, 45-052 Opole

Co to s3 biatka? Dlaczego wtasnie biatka? Dlaczego natura zbudowata nas z biatek,
a nie jesteSmy np. z plastiku? Dlaczego biatka sg az tak réznorodne? Czy biatko moze by¢
mocniejsze od stali? Dlaczego ro$liny nie stosuja biatek jako podstawowego materiatu
budulcowego? Kto zwija biatka i jak szybko? I co to ma wspdlnego z wodg i olejem? Jak ciasno
mozna upakowac biatko?

Celem wyktadu jest proba odpowiedzi na powyzsze i podobne pytania - proste
a zarazem trudne - w relatywnie pogladowy i przystepny sposob.
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Typ prezentacji: Ustna
Potencjalne dzialanie rakotwodrcze aloesu
The carcinogenic potential of aloe vera

Marcelina Charaziak, Natalia Broszkiewicz
Uniwersytet Opolski, Wydziat Chemii, Koto naukowe Misce Fiat, Oleska 48, 45-052 Opole

Adres korespondencyjny: marcelina.charaziak98@gmail.com

Streszczenie:

Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci w 2018 r. w analizie "Safety
of hydroxyanthracene derivatives for use in food" wydat ostrzezenie, odnos$nie ekstraktu
z lisci aloesu i strukturalnego analogu dantronu jako czynnikéw potencjalnie
prokancerogenych. W badaniach in vitro wykazano, ze zwigzki hydroksyantracenowe i ich
pochodne, takie jak emodyna, aloe-emodyna, oraz strukturalnie pokrewny dantron - moga
wykazywac dziatanie genotoksyczne.

Celem pracy byto analiza danych literaturowych na temat genotoksycznos$ci
pochodnych hydroksyantracenu, aloeemodyny, emodyny oraz strukturalnie powigzanego
zwigzku dantronu. Genotoksyczno$¢ pochodnych hydroksyantracenu zostata oceniona w
licznych badaniach in vitro i in vivo opisywanych w literaturze. Ocenie poddano wyniki badan,
ktore potencjalnie wskazuja na dziatanie genotoksyczne pochodnych
hydroksyantracenowych. Genotoksyczno$¢ pochodnych hydroksyantracenu zostata oceniona
w licznych badaniach in vitro i in vivo zidentyfikowanych w literaturze. Wykazano, ze 1,8-
dihydroksyantrachinony wykazuje dziatanie mutagenne i klastogenne in vitro w komoérkach
ssakdw poprzez interkalacje do DNA i w konsekwencji uniemozliwienie ich funkcji
katalitycznej, co skutkuje genotoksycznoscig i mutagennoscia. Ponadto aloeemodyna indukuje
nieplanowang synteze DNA w pierwotnych hepatocytach szczura i pekniecia nici DNA w
komérkach mysiego chtoniaka L5178Y, w ludzkich liniach komoérkowych raka nosowo-
gardtowego NPC-039 i NPC-076 oraz liniach komoérkowych ludzkiego raka jezyka SCC-4. W
przypadku ekstraktow roslinnych zawierajacych pochodne hydroksyantracenu pojawiaja sie
réwniez wzmianki o roli inne sktadniki jako potencjalnych czynnikéw mutagennych o
réznych mechanizmach dziatania w tym czynnikéw genotoksycznych jak i rakotwdrczosci
ekstraktu. Genotoksycznos$¢ aloe-emodyny in vitro zostata rowniez wykazana w komorkach
okreznicy in vivo, tkance docelowej dla dziatania potencjalnie rakotwoérczego aloesu. Uznano
zatem, ze aloeemodyna stanowi czynnik genotoksyczney dla ludzi.

Podsumowujac, wyniki badan genotoksycznos$ci in vitro wskazuja, Ze ekstrakty z
aloesu oraz poszczegdélne pochodne hydroksyantracenu, w szczeg6lnosci aloeemodyna, w
okreslonych warunkach in vitro oddziatuja z DNA bakterii i ssakow.

Analiza danych bibliograficznych potwierdza fakt potencjalnego dziatania
prokarcerogennego aloesu, bowiem analizujgc badania opisujace biologiczne losy
pochodnych hydroksyantracenu oraz metabolizm i farmakokinetyke antranoidowych
Srodkow przeczyszczajacych mozna wyciaggnac analogiczne wnioski.

Stowa kluczowe: aloes, aloe-emodyna, hydroksyantracen, genotoksycznos¢, mutagennos$¢
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Typ prezentacji: Ustna

Identyfikacja a i B-Azaronu w Surowcach Tatarakowych z Zastosowaniem Technik
Chromatograficznych
Identification Of a And B-Azaron From Calamus Rhizomes By Chromatographic
Techniques

Lukasz Mazur, Izabela Jasicka-Misiak
Uniwersytet Opolski, Wydziat Chemii, Katedra Farmacji i Chemii Ekologicznej

Autor korespondencyjny: lukaszpawel321@wp.pl

Streszczenie:

Tatarak zwyczajny (Acorus calamus) to gatunek wystepujacy w trzech odmianach zaleznych
od liczby chromosoméw: odmiana diploidalna (A. calamus var. americanum), amerykanska,
ktéra zawiera $ladowe ilosci B-azaronu; odmiana triploidalna (A. calamus var. acalamus),
europejska, wystepujaca gléwnie w Europie Srodkowej i Péinocnej (m.in. w Polsce) oraz
odmiana tetraploidalna (A. calamus var. suprius lub var. angustatus), rozpowszechniona w
Azji, o najwiekszym potencjale olejkodajnym (do 6 %) i najwiekszej zawartosci 3-azaronu.
Klacze tataraku jest powszechnie stosowane w medycynie tradycyjnej, w zaburzeniach
trawienia, jako Srodek o wiasciwosciach uspokajajacych, nasennych, przeciwlekowych i
przeciwzapalnych. Zewnetrznie, preparaty z tego surowca znajdujg zastosowanie w
niektdrych dolegliwoSciach dermatologicznych oraz do ptukania jamy ustnej, ze wzgledu na
potencjat Sciagajacy, przeciwzapalny i bakteriobdjczy. Istotnym skiadnikiem wielu
kosmetykow oraz perfum jest rowniez olejek tatarakowy.

Dane literaturowe ostatniej dekady wskazuja jednoznacznie, Ze surowce zasobne w [3-azaron,
mogg wykazywac kardiotoksycznos¢, hepatotoksycznosé, a takze wiasciwosci kancerogenne i
mutagenne. Ze wzgledu na obecno$¢ w kitgczach tataraku [-azaronu o wiasciwos$ciach
mutagennych jego zastosowanie do wewnatrz jest ograniczone. Na rynku ktgcze tataraku jako
rozdrobniony surowiec roznego pochodzenia oferowane jest przez wielu producentow.

Celem przeprowadzonych badan byta ocena zawarto$ci a i [(-azaronu w komercyjnie
dostepnych  surowcach tatarakowych. Stosujac  wysokosprawng chromatografie
cienkowarstwowg (HPTLC) oraz chromatografie gazowa sprzezong ze spektrometrem mas
(GC-MS) dokonano jakosciowej i ilosciowej analizy chromatograficznej ekstraktéw z kigczy
tataraku réznego pochodzenia (europejskiego i azjatyckiego).

Na podstawie wynikow analiz stwierdzono znaczace réznice w zawartosci obu izomerow
azaronu w prébkach badanego materiatu. Zidentyfikowano surowiec o znacznej zawartosci 3-
azaronu.

Stowa Kkluczowe: tatarak zwyczajny, chromatografia HPTL, chromatografia GC-MS,
a i -azaron
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Typ prezentacji: Ustna

Metformina i jej Potencjalne Dziatanie Przeciwstarzeniowe i Przeciwnowotworowe
Metformin and its Potential Anti-aging and Anti-cancer Effects

Monika Kompalal, Julia Kuc?
1Uniwersytet Opolski w Opolu, Wydziat Chemii, Katedra Farmacji i Chemii Ekologicznej, Koto
naukowe Misce Fiat, Oleska 48, 45-052 Opole

Autor korespondencyjny: 128224@student.uni.opole.pl/128225@student.uni.opole.pl

Streszczenie:

Metformina nalezy do grupy lekéw przeciwhiperglikemicznych, pochodnych biguanidu.
Stosowana jako lek w stanie przedcukrzycowym, w leczeniu cukrzycy typu 2, w zespole
policystycznych jajnikow. Coraz czeSciej zwraca sie uwage na dodatkowe wiasciwosci
metforminy, a takze korzySci wynikajace z jej stosowania. Wykazano, iz metformina jest
lekiem o dziataniu plejotropowym. Badany jest m.in.: udzial metforminy w prewenc;ji i
leczeniu nowotworéw takich jak: czerniak oraz rak sutka, kosci, endometrium, jelita grubego
oraz jej potencjalne dziatanie przeciwstarzeniowe.

Celem niniejszej pracy jest analiza piSmiennictwa na temat wptywu metforminy na
leczenie i zapobieganie powstawania w.w. nowotwor6w a takze jej potencjalny wptyw na
starzenie sie organizmu. Analizie poddano dane z ostatnich 6 lat indeksowane w gtéwnych
bazach medycznych jak Medline, Pubmed i Scopus. W procesie wyszukiwania zastosowano
stowa kluczowe takie jak ,metformin” w potaczeniu z frazami ,anti-aging”, ,anti-cancer”,
,benefits”. W wyszukiwaniu zastosowano filtr, w pierwszej kolejnosci pokazujacy prace
pogladowe, ktdre nastepnie rozszerzano o prace oryginalne celem weryfikacji informaciji.

Przeprowadzona analiza piSmiennictwa wykazata, iz stosowanie metforminy moze by¢
pomocne we wspomaganiu leczenia niektérych nowotworéw jak.: rak sutka, rak
endometrium, rak kos$ci, rak jelita grubego i czerniak. Metformina potencjalnie zapobiega
procesowi kancerogenezy w/w nowotwordw, ogranicza ryzyko wystapienia przerzutéw oraz
hamuje rozwo6j nowotworu, co moze korelowa¢ dodatnio z zwiekszeniem przezywalnosci
pacjentéw.

Warto nadmieni¢, iz starzenie sie jest naturalnym, nieuniknionym procesem, wykazano
jednak, ze metformina moze tagodzi¢ przebieg choréb zwigzane ze starzeniem a takze sam
proces, co moze prowadzi¢ do wydtuzenia zycia. Wykazano pozytywny wplyw metforminy
m.in.: na produkcje wolnych rodnikéw, aktywno$¢ telomerazy, produkcje czynnikéw
prozapalnych.

Metformina to dobrze znany lek, dtugotrwale stosowany, o znanym profilu
bezpieczenstwa, dlatego tez badanie jej dodatkowych korzystnych wiasciwosci, moze
przyczyni¢ sie do wprowadzenia nowych schematow leczenia Ilub modyfikacji
dotychczasowych.

Stowa kluczowe: metformin, anti-aging, anti-cancer, benefits.
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Typ prezentacji: ustna

Enzymatyczne leczenie celiakii jako alternatywa do diety bezglutenowej
Enzymatic treatment of celiac disease as an alternative to a gluten-free diet

Kacper Czaja, Adrianna Gajos
Uniwersytet Opolski, Wydziat Chemii

Autor korespondencyjny: 127872@student.uni.opole.pl

Streszczenie:

Celiakia jest chorobg, na ktéra choruje okoto 1% populacji Swiatowej. Powodowana jest przez
spozycie biatek glutenowych pochodzacych z pszenicy i zb6z pokrewnych. Spozycie w/w
biatek powoduje uszkodzenie jelita cienkiego z utratg kosmkéw chtonnych i hiperplazja krypt,
nastepstwem czego jest zaburzenie wchtaniania. Wykazano, ze poza niedoborem sktadnikow
odzywczych, dtugotrwata celiakia wigze sie ze zwiekszeniem ryzyka na zachorowanie na
nowotwory ztoSliwe. Dlatego poszukiwane jest bezpieczna metoda leczenia
farmakologicznego. Obecnie jedynym skutecznym sposobem walki z celiakig jest $cisle
okreslona dieta, ktéra wyklucza gluten na cate zycie tzw. dieta bezglutenowa. Dieta ta jest
wysoce skuteczna, jednak jest do$¢ problematyczna i stwarza trudnosci w Kontekscie
spotecznym, co pogarsza jako$¢ zycia pacjentéw. Terapia enzymatyczna stata sie obiecujaca
metoda terapeutyczng. Bazuje ona na enzymach rozktadajgce gluten takich jak cariacin czy
aktynidyna. Enzymy takie musza by¢ aktywne w warunkach zZolgdkowo-dwunastniczych,
szybko neutralizowa¢ peptydy glutenu oraz by¢ bezpieczne dla pacjenta. Cariacin, czyli enzym
znajdujacy sie w niedojrzatej skorce owocdw papai jest w stanie rozklada¢ gluten zanim
dotrze on do jelit. Ostatnie doniesienia zwracajg rowniez uwage na aktynidyne. Jest to enzym
wystepujacy w owocach kiwi, ktéry moze powodowac¢ zmniejszenie rozmiaru biatek glutenu,
co pozwolitoby na tatwiejszy spos6b wchtaniania go przez jelita. Wykorzystanie suplementow
enzymatycznych w walce z celiakia moze stanowi¢ obiecujacga pomoc, gtéwnie jako
zabezpieczenie przed niewielkim spozyciem glutenu, lecz na chwile obecng nie sg one w
stanie zastgpic¢ diety bezglutenowej. Celem pracy byt zatem przeglad enzymoéw zdolnych do
rozktadu glutenu, u 0séb chorujacych na celiakie.

Stowa kluczowe: celiakia, gluten, enzymy
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Typ prezentacji: Ustna

Przeglad lekow inkretynowych majacych zastosowanie w leczeniu otylosci i cukrzycy.
Overview of the modern incretins drugs used in obesity and diabetes.

Klaudia Budzon, Katarzyna Drozdz, Natalia Domagata
Uniwersytet Opolski, Wydziatl Chemii, Koto naukowe Misce Fiat. Oleska 48, 45-052 Opole

Streszczenie:

Ponad 1 miliard ludzi na $wiecie jest otytych z czego 650 milionéw dorostych, 340
milionéw nastolatkéw i 39 milionéw dzieci. Liczba ta wcigz wzrasta. WHO szacuje, Zze do 2025
r. okoto 167 miliondw ludzi bedzie wykazywato problemy zdrowotne z powodu nadwagi lub
otytosci.

Prawie 80% o0s06b z cukrzycg typu 2 jest otyta, co ma zwigzek z insulinoopornoscig,
ktéra prowadzi do zaburzen metabolizmu i nasilenia produkcji glukozy, zwiekszeniu syntezy
biatek, ttuszczéw, obnizeniu poziomu cholesterolu frakcji HDL, a takze zmniejsza sie wychwyt
glukozy przez miesnie szkieletowe.

Leczenie otytos$ci powinno uwzglednia¢ dziatania dietetyczne, modyfikacje stylu zycia,
leczenie farmakologiczne, a w niektorych przypadkach takze leczenie operacyjne.

W  Polsce dostepnych jest szereg lekéow przeciwcukrzycowych, jednocze$nie
wptywajgcych na redukcje masy ciata. Jednak podstawowym problemem sg do$¢ czesto
wystepujace dziatania niepozadane gtdwnie ze strony uktadu pokarmowego. Z tego powodu
poszukuje sie jak najbardziej skutecznych lekow w leczeniu cukrzycy i otytoSci o
zmniejszonym prawdopodobienstwie wystapienia dziatan niepozadanych.

Do nowych lekéw stosowanych w leczeniu cukrzycy typu II i otytoSci nalezy
Tyrzepatyd (agonista receptoréw GIP i GLP-1 wptywajacych na regulacje poziomu glukozy we
krwi), ktéry w poréwnaniu z semaglutydem poprawial wyniki kliniczne w zakresie redukcji
masy ciata. Ponadto stosowany jest semaglutyd nalezacy do tej samej grupy lekéw, co
liraglutyd (czyli agonistow GLP-1) oraz wykazuje identyczne dziatanie. Badania
jednoznacznie wykazaty, ze oba leki powodujg znaczaca klinicznie i trwatg utrate masy ciata u
ludzi. Jednak w przypadku stosowania semaglutydu, spadek masy ciata byt wiekszy.

Celem pracy byt przeglad i poréwnanie nowoczesnych lekow przeciwcukrzycowych i
wptywajacych na redukcje masy ciata. Ocenie poddano 3 preparaty : tyrzepatyd, semaglutyd,
liraglutyd.

Stowa kluczowe: cukrzyca, otytos¢, tyrzepatyd, semaglutyd, liraglutyd
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Wyktad plenarny

Izosteryczne zastapienie wigzania amidowego pierscieniami azolowymi jako narzedzie
do projektowania lekow.
Isosteric replacement of the amide bond with azole rings as a drug design tool

dr Monika Stas
Uniwersytet Opolski, Wydziat Chemii
Oleska 48, 45-052 Opole

W wielu naturalnych peptydach mozna znalez¢ posttranslacyjnie zmodyfikowane
reszty aminokwasowe z pierScieniem azolowym w miejscu C-koncowego wigzania
amidowego. Peptydy te wykazuja dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwnowotworowe i
przeciwmalaryczne. Zmiana wtasciwosci konformacyjnych liganda w celu poprawy jego
powinowactwa do enzymu lub receptora jest jednym z narzedzi inzynierii biomolekularnej
kluczowych dla projektowania nowych lekéw oraz udoskonalania juz stosowanych.
Zastgpienie wigzania amidowego przez pierScien azolowy, inspirowane naturalnymi
peptydami, zmienia wtasciwos$ci konformacyjne zmodyfikowanych zwigzkow, zwtaszcza reszt
aminokwasowych, co potwierdzaja przeprowadzone obliczenia teoretyczne wspierane
metodami eksperymentalnymi.
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Typ prezentacji: Ustna

Wtlasciwosci Lecznicze Aloesu Zwyczajnego (Aloe Vera L.) w Leczeniu Cukrzycy
Healing Properties of Aloe Vera L. in The Treatment of Diabetes.

Patrycja Krypel
Wydzial Chemii, Uniwersytet Opolski, Oleska 48, 45-052 Opole, Polska

Autor korespondencyjny: 130660@student.uni.opole.pl

Streszczenie:

Aloes zwyczajny (Aloe vera L.) jest surowcem szeroko stosowanym w réznych tradycyjnych
systemach medycznych na catym $wiecie. Juz ponad 5000 lat temu stosowano ekstraktu z A.
vera w leczeniu réznych stanéw patologicznych, od cukrzycy po egzeme. Sucha masa lisci
aloesu zawiera okoto 270 roéznych biologicznie aktywnych skiadnikow. Wykazano, ze
poszczeg6lne skiadniki aktywne zelu aloesowego wykazuja odmienne wtasciwosci w tym
antyoksydacyjne, stymulujace aktywno$¢ uktadu immunologicznego, przeciwnowotworowe, a
co takze obnizajace poziom glikemii. Badania wykazuja, ze aloes zwyczajny zmniejsza
objawy cukrzycy typu Il poprzez zwiekszenie wydzielania insuliny i dziatanie ochronne na
wyspy Langenhansa. Warto nadmienié¢, iz aktualnie cukrzyca typu Il stala sie jedng z
najczesciej spotykanych chorob. Przeprowadzono badania oceniajgce wtasciwosci aloesu w
leczeniu cukrzycy, zar6wno na modelu zwierzecym, jak i u ludzi. Badania wykazujg, ze aloes
wptywa na redukcje poziomu glukozy we krwi w czasie dwdch miesiecy. Rezultaty
zauwazalne sg zaréwno u pacjentow, ktdrzy stosuja doustng farmakoterapie (bez insuliny),
jak réowniez u tych, ktérzy objeci sg insulinoterapig. Aloes pomaga réwniez pacjentom z
cukrzyca typu Il unikng¢ powiktan choroby, w szczego6lnosci stopy cukrzycowej. Wiele badan
przeprowadzonych w tym kierunku ujawnia, Ze najcze$ciej stosowanym aloesem o potencjale
przeciwcukrzycowym jest A. vera. Sktadniki aktywne aloesu wykazuja wptyw na rézne szlaki
zwigzane z cukrzyca, a synergiczne dzialanie tych sktadnikéw sprawia, ze ekstrakt z aloesu
jest potencjalnym kandydatem, ktéry moze ztagodzi¢ przebieg cukrzycy typu Il poprzez
regulacje szlakow zaangazowanych w postep choroby. Celem pracy bylo =zatem
przedstawienie roli A.vera jako surowca majacego potencjalne zastosowanie w terapii
cukrzycy typu Il

Stowa kluczowe: aloe vera, cukrzyca typu II, inulinoopornos¢
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Typ prezentacji: Ustna

Interakcje Hormonalnych Srodkéw Antykoncepcyjnych z Lekami i Zywnoscia
Interactions of Hormonal Contraceptives with Drugs and Food

Daria Siodlak
Wydziat Chemii, Uniwersytet Opolski, Oleska 48, 45-052, Opole, Polska

Autor korespondencyjny: 130675@student.uni.opole.pl

Streszczenie:

Antykoncepcja hormonalna to jedna z najpopularniejszych metod antykoncepcji,
charakteryzujaca sie bardzo duza skuteczno$cia wynoszacg ponad 99%. Antykoncepcyjne
preparaty, ktére moga wystepowac¢ w postaci tabletek, plastrow, implantu podskérnego lub
aplikatora (stosowanego dopochwowo) zawierajg zenskie hormony ptciowe - estrogeny i
gestageny. Metabolizm hormonalnych $rodkéw antykoncepcyjnych, ktéory zachodzi z
udzialem zespotu enzyméw cytochromu P450 (CYP), gdzie najwiekszg role odgrywaja
izoenzymy CYP3A4 oraz CYP2C9 moze ulec zmianie na skutek podania innych lekéw
metabolizowanych przez ten sam uktad enzymatyczny. To bezposrednio wplywa na ich
skutecznos¢. Sposrod antybiotykéw najwiecej niepozadanych interakcji z hormonalnymi
$Srodkami antykoncepcyjnymi powoduje ryfampicyna. Wiekszos¢ lekéw
przeciwretrowirusowych wykazuje ograniczong interakcje, wyjatkiem jest efawirenz.
Natomiast potgczenie gryzeofulwiny - leku przeciwgrzybiczego - z doustnymi Srodkami
antykoncepcyjnymi moze prowadzi¢ do rzadkich miesigczek, braku miesigczki i krwawien
miedzymiesigczkowych; zgtaszano réwniez niechciane cigze. Podobny efekt zaobserwowano
w przypadku stosowania lekdw przeciwpadaczkowych takich jak: karbamazepina, topiramat i
fenytoina oraz niektdrych preparatéw roslinnych, przyktadowo ziela dziurawca zwyczajnego
(Hypericum perforatum L.). Celem pracy, jest przedstawienie mozliwych interakcji
hormonalnych $rodkéw antykoncepcyjnych z lekami i ZzywnoS$ciag oraz obalenia mitow
dotyczacych ich stosowania.

Stowa kluczowe: hormonalne leki antykoncepcyjne, interakcje lekéw, cytochrom P450
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Typ prezentacji: Ustna
Potencjalne Farmakologiczne Wlasciwosci Substancji Bioaktywnych Zawartych w

Czekoladzie
Potential pharmacological application of bioactive compounds in chocolate

ulia Pawlik
Wydziatl Chemii, Uniwersytet Opolski, Oleska 48, 45-052, Opole, Polska

Autor korespondencyjny: 13067 2@student.uni.opole.pl

Streszczenie:

Historia czekolady siega czaséw starozytnych. Pierwsze uprawy drzew kakaowych
(Theobroma cacao) powstaty w Ameryce Srodkowej. Zréznicowane smaki oraz aktualnie
wysoka dostepno$¢ sprawily, Ze czekolada stata sie jednym z najczeSciej wybieranych
cukierniczych produktéw spozywczych. Krytykowana jest ze wzgledu na wysoka warto$¢
energetyczng oraz duza zawarto$¢ nasyconych kwasow ttuszczowych. Jednakze ostatnie
badania potwierdzaja dobroczynne wtasciwosci substancji bioaktywnych zawartych w tym
wyrobie. S3 to miedzy innym flawonoidy, alkaloidy (kofeina, teobromina), aminy biogenne
(fenyloetyloamina), jak i sktadniki mineralne takie jak magnez i potas. Zwigzki te majg miedzy
innymi korzystny wptyw hipotensyjny (rozkurczajg $ciany naczyn krwionos$nych) oraz silny
charakter antyoksydacyjny (zwiekszaja catkowity potencjal antyoksydacyjny i hamuja
oksydacje lipidéw). To przyczynia sie do zmniejszenia ryzyka zgonu z powodu chorob
sercowo-naczyniowych, w tym udaru moézgu Potwierdzono takze dziatanie
przeciwzakrzepowe polifenoli. Czekolada przyczynia sie rowniez do ograniczenia wystgpienia
uszkodzen miocytow w trakcie intensywnych treningéw, dlatego rekomendowana jest dla
sportowcéw oraz osOb aktywnych fizycznie. Ponadto dzieki wysokiej zawartosci flawanoli
kakaowych wykazuje wtasciwosci przeciwzapalne, przeciwwirusowe, przeciwalergiczne i
przeciwnowotworowe. Regularne spozywanie produktéw zawierajagcych kakao moze
zmniejszy¢ obwodowa oporno$¢ na insuline u os6b z cukrzyca typu 2. Wywiera pozytywny
wplyw na pamie¢ i poprawia umiejetno$ci poznawcze, co moze dziata¢ prewencyjnie na
wystgpienie demencji starczej. Celem pracy jest przedstawienie, w oparciu o najnowsze
doniesienia literaturowe, potencjalnych zastosowan farmakologicznych aktywnych
sktadnikéw zawartych w czekoladzie.

Stowa Kkluczowe: czekolada, kakao, zwigzki biologicznie aktywne, wtasciwosci
prozdrowotne
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Typ prezentacji: Ustna

Arteria Lusoria - Marker Wad Plodu i Przyczyna Licznych Objawow Klinicznych
Arteria Lusoria - Marker of Fetal Defects and Cause of Many Clinical Symptoms

Radostaw Kara$?!, Tomasz Lepich?!
1Katedra Anatomii Prawidtowej, Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach, Slaski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach, ul. Medykoéw 18, 40-762 Katowice, Polska

Autor korespondencyjny: s82860@365.sum.edu.pl

Streszczenie:

Cel pracy: przedstawienie opisu embriologii, anatomii, konsekwencji klinicznych oraz
diagnostyki btadzacej tetnicy podobojczykowej prawej (arteria lusoria).

Metoda: przeszukano dwie medyczne bazy danych (Medline, Cochrane Library) w celu
zidentyfikowania potencjalnie kwalifikujgcych sie artykutéw do przegladu. Dwéch badaczy
pracujacych niezaleznie przeszukato publikacje i wyodrebnito dane z kazdego kwalifikujacego
sie badania. W ramach tego przegladu zebrano i oceniono 45 publikacji naukowych.

Wyniki: zanik lub przerwanie czwartego prawego tuku aorty podczas embiogenezy moze
prowadzi¢ do powstania btadzacej tetnicy podobojczykowej prawej (aberrant right
subclavian artery, ARSA), zwanej takze arteria lusoria. Wystepuje ona z czestoscig 0,5-2%.
Tetnica ta odchodzi bezposrednio z tuku aorty jako czwarte odgatezienie lub z proksymalnej
czesci aorty zstepujgcej. Arteria lusoria podaza nastepnie w kierunku gérnym i prawym
krzyzujac w swym przebiegu tchawice i przelyk. Tej nieprawidtowej tetnicy w 20-60%
przypadkow towarzyszy poszerzenie jej proksymalnej czeSci, zwane uchytkiem Kommelerlla.
Stanowi ono mejsce zwiekszonego ryzyka rozwoju tetniaka. Wykazano zalezno$¢ miedzy
wystepowaniem arteria lusoria a wystgpieniem zespotu Downa, mikrodelecji 22q11.2 i
wrodzonych wad serca. Arteria lusoria u ptodéw rozpoznaje sie z wykorzystaniem badania
USG. U os6b dorostych mozna jg diagnozowac¢ z uzyciem wielu metod takich jak: badanie
kontrastowe przetyku dajgce w przypadku obecnosci arteria lusoria widoczne jest zwezenie
na poziomie T3/T4, angiografia, ultrasonografia endoskopowa. Ztotym standardem w
diagnostycznym jest angiografia CT lub MR. Konsekwencja arteria lusoria mogg by¢: dysfagia
(dysfagia lusoria), przewlekly kaszel, przetoka tetniczo-przetykowa, b6l zamostkowy,
trudno$ci w oddychaniu, dretwienie prawej konczyny gornej. Zaburzenia oddychania
towarzyszace arteria lusoria wystepuja gtéwnie u dzieci, poniewaz ich tchawica jest mniej
sztywna niz u dorostych i bardziej podatna na odksztatcenia.

Whioski: arteria lusoria stanowi istotny klinicznie marker wad wrodzonych ptodu, ktéry
nalezy uwzglednia¢ podczas diagnostyki prenatalnej. Arteria lusoria moze by¢ przyczyng
niespecyficznych objawdw u dzieci i dorostych, ktorg nalezy uwzglednia¢ podczas diagnostyki
réznicowe;j.

Stowa kluczowe: arteria lusoria, uchytek Kommerella, dysfagia lusoria
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Typ prezentacji: Ustna
Edward Jenner (1749-1823), Pionier Wakcynologii. W Dwusetna Rocznice Smierci
Edward Jenner (1749-1823), The Pioneer Of Vaccinology.
On The Bicentenary Of His Death

Radostaw Karas$?, Konrad Barszczewskil, Martyna Biadasiewicz!, Halina Kulik!, Tomasz
Lepich?
1Zaktad Propedeutyki Pielegniarstwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach
2Katedra i Zaktad Anatomii Prawidtowej, Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Autor korespondencyjny: s82860@365.sum.edu.pl

Streszczenie:

Cel badania: przyblizenie Zyciorysu i zastug Edwarda Jennera, ktory zainicjowal proces
szczepien przeciwko ospie prawdziwe;j.

Metoda: przeszukano trzy bazy danych (Medline, Cochrane Library, Google Scholar) w celu
zidentyfikowania potencjalnie kwalifikujgcych sie artykutéw do przegladu. W ramach tego
przegladu zebrano i oceniono 20 publikacji.

Wyniki: Edward Jenner urodzit sie 17 maja 1749 r. w Berkeley. Gdy miat 5 lat zachorowat na
ospe prawdziwg, ktdra ciezko przeszedl. W wieku 12 lat trafit pod skrzydta chirurga Daniela
Ludlowa (1720-1784), ktdéry praktykowat w Sodbury. Jego kolejnym mentorem zostatl dr John
Hunter (1728-1793). Podczas pobytu w Sodbury, Jenner byt Swiadkiem rozmowy pomiedzy
pewna wieSniaczkg a Ludlow’em. Kobieta stwierdzita wowczas, Ze nie moze zachorowac¢ na
ospe, poniewaz w przesztosci przebyta krowianke. Miedzy innymi te stowa skionity mtodego
lekarza do rozwazan i badan nad kwestig odpornosci na ospe prawdziwg. Choroba ta przez
tysiace lat dziesigtkowata populacje $wiata. Pierwszy eksperyment Jenner przeprowadzit w
1789 r. na swoim synu Edwardzie Robercie i zaszczepit go ospa Swin. Kluczowy byt
eksperyment z 14 maja 1796 roku. Edward Jenner pobrat ptyn z pecherza skornego dtoni
Sarah Nelmes, cierpigcej na krowianke, a pobrang zawarto$cig wprowadzit do rany 8-letniego
Jamesa Phippsa. U chtopca rozwineta sie tagodna choroba, z ktérej szybko wyzdrowiat. Dnia 1
lipca tego samego roku Jenner zaszczepit Jamesa ospa prawdziwa. Choroba nie wystapita. Byt
to przetlomowy moment. W kolejnych latach szczepienia opanowaty caty glob. Odkrycie
wariolizacji przeciwko ospie prawdziwej zrewolucjonizowalo medycyne, umozliwito
eradykacje choroby w 1980 r., a takze stanowito bodziec do podejmowania kolejnych préb
walki z chorobami zakaznymi. Edward Jenner zmart 25 lub 26 stycznia 1823 r. Le Fanu
napisat o Jennerze “spedzit 24 lata dorastajac, 24 lata jako wiejski chirurg i 24 lata jako
apostot szczepien”.

Whioski: Edward Jenner dokonatl przetomowego odkrycia w dziejach ludzkosci. Jego postac
stanowi wzér do nasladowania i inspiracje dla naukowcéw. Znajomos$¢ zyciorysu tej
wyjatkowej postaci jest niezwykle istotna, poniewaz jak twierdzi Robert Heinlein ,Pokolenie,
ktére ignoruje historie, nie ma przesztosci - ani przysztosci”.

Stowa kluczowe: Edward Jenner, szczepienie, wakcynologia, ospa prawdziwa, eradykacja
Typ prezentacji: Ustna
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Zastosowanie Ros$lin o Wiasciwos$ciach Adaptogennych Dla Zdrowia i Dobrego
Samopoczucia
The Use of Plants with Adaptogenic Properties for Health and Well-being

Lucjan Hachuta,
Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: lucjanhachula09@gmail.com

Streszczenie:

Ros$liny lecznicze s3 stosowane na wszystkich kontynentach od tysiecy lat w celu
polepszenia funkcji poznawczych, sprawnosSci i odpornoSci organizmu. Ziotolecznictwo
uznawane jest za prapoczatek praktyki medycznej i obecne pozostaje waznym ogniwem
medycyny alternatywnej. Zrozumienie i zastosowanie poszczegdlnych czeSci roSlin
w celu wykorzystania ich petnej wartosci leczniczej wymaga wiedzy i doSwiadczenia.

Historia ziololecznictwa to przede wszystkim poznawanie wiasciwosci roslin
i odkrywanie waloréw kolejnych  kwiatow, lisci, korzeni w celu zastosowania ich
w lecznictwie do réznego rodzaju terapii. Szczegélng role w opisie roslin o niezwyktych
wilasciwosciach zawdzieczmy kulturze azjatyckiej. Bogactwo historyczne zapisane
w ksiegach Chinskich i Indyjskich jak réwniez w tekstach greckich i rzymskich pozwolity
wspotczesnym  badaczom w 20 wieku nazwac roSliny oraz ich poszczegélne czesci
posiadajgce specyficzne wtasciwosci - adaptogenami. Przetrwanie oraz odpornos¢
organizmoOw na stres uzalezniony jest od zdolnosci adaptacyjnych, a homeostaza adaptacyjna
jest progiem, ktéry okre$la wrodzong tolerancje organizmu na okreSlony poziom stresu.
Adaptacja jest dostosowaniem sie organizmu do warunkéw egzystencji, w ktorych
przetrwanie i reprodukcja jest osiggana w warunkach przeciwnosci losu.

Korzystne dziatanie adaptogenow chronigce przed stresem zwigzane jest z regulacja
homeostazy poprzez mechanizmy dzialania zwigzane z osig podwzgérze - przysadka -
nadnercza oraz regulacja kluczowych mediatoré6w odpowiedzi stresowej. RoSliny
o witasciwosciach adaptogennych charakteryzujg sie zréznicowang budowa morfologiczng,
bogatym sktadem chemicznym oraz szerokim wachlarzem zastosowania. Badania naukowe
wskazujg, a dostepna literatura potwierdza o wtasciwosciach immunomodulujgcych,
antyoksydacyjnych, psychostymulujacych, przeciwdepresyjnych i szeregu innych
mozliwoSciach adaptogenéw. Obecnie, profilaktyczne zastosowanie adaptogendéw
w  glownej mierze zwigzane jest ze stresem wywolanym zmeczeniem
i funkcjami poznawczymi, chorobami psychicznymi i zaburzeniami osobowosci. Ich
profilaktyczne stosowanie przez osoby zdrowe w celu zlagodzenia stresu i zapobiegania
chorobom przewlektym, a takze zwigzanym z wiekiem wydaje sie uzasadnione.

Niniejszy przeglad skoncentrowany jest przede wszystkim na przedstawieniu wtasciwosci
adoptogennych roslin, ich wplywie na organizm w sytuacjach stresowych oraz wypetnienie
luki w przestrzeni publicznej dla zrozumienia bogactwa mozliwos$ci zastosowania roslin
o korzystnych dla zdrowia wartos$ciach.

Stowa kluczowe: adaptogen, homeostaza, stres, etnofarmakologia, mechanizm dziatania
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Wyktad plenarny

Opakowania do Zzywnosci, produktow farmaceutycznych i kosmetycznych
Packaging for food, pharmaceutical and cosmetic products

dr hab. Wioletta Ochedzan - Siodtak - prof. UO
Uniwersytet Opolski, Wydziat Chemii
Oleska 48, 45-052 Opole

Istnieje Scisty zwigzek miedzy materiatami opakowaniowymi a bezpieczenstwem
konsumenta. Sktad chemiczny opakowania moze wptywac¢ na jako$¢ umieszczonego w nim
gotowego produktu, a w konsekwencji réwniez zdrowie cztowieka. W ostatnich latach
szczegblne zainteresowanie budzi powszechne wykorzystanie tworzyw sztucznych jako
materialéw opakowaniowych oraz kwestia migracji substancji chemicznych z opakowan. W
trakcie prezentacji zostang omoéwione wybrane zagadnienia dotyczace potencjalnego
zagrozenia chemicznego zwigzanego z zastosowaniem najpopularniejszych opakowan
polimerowych przeznaczonych do kontaktu z zywno$cig, lekami i kosmetykami.
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Typ prezentacji: Ustna

Ocena poprawnosci jadlospiséw w placéwkach przedszkolnych na terenie Slaska pod
wzgledem spozycia produktow zbozowych i mlecznych przez dzieci
Evaluation of menus of preschool institutions in Silesia in terms of consumption of cereal
and dairy products by children

Dominika Klimek!, Natalina Ziebal, Klaudia Cesarz! Sara Wlaczak!
1 Koto naukowe dietetykow Slaskiej Wyzszej Szkoty Medycznej w Katowicach

Autor korespondencyjny: dominika.klimek(0.6@gmail.com

Streszczenie:

Celem badania byta weryfikacja wymagan, jakie musi speinia¢ zywno$¢ stosowana w
ramach zywienia zbiorowego dzieci. Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
26 lipca 2016r.

Dziecko spedza znaczng cze$¢ dnia w przedszkolu, dlatego tak wazne jest, aby
placowka przedszkolna odpowiednio komponowata positki zgodnie z aktualnymi
rekomendacjami i wiedzg zywieniowa. Osoby odpowiedzialne za Zywienie dzieci powinny
zwréoci¢ uwage na sposOb przygotowania positkow oraz jako$¢ uzytych skitadnikow.
Whasciwie zbilansowane positki powinny zapewni¢ prawidtowa warto$¢ energetyczng oraz
zalecang ilo$¢ sktadnikow odzywczych. Odpowiednie odzywienie warunkuje prawidtowy
wzrost i rozwoj fizyczny i psychiczny dziecka.

W badaniu udzial wzieto 66 przedszkoli. Wykorzystano autorski kwestionariusz
ankiety, w ktdrej zawarto pytania zamkniete oraz wymagajace krotkiej odpowiedzi. Udziat w
badaniu byt dobrowolny oraz anonimowy. Uzyskane wyniki opracowano w programie
Microsoft Excel.

W przeprowadzonym badaniu wiekszo$¢ respondentéw stanowili intendenci. Po
przeanalizowaniu jadtospisow wykazano, ze najczeSciej w positkach wykorzystuje sie
pieczywo petnoziarniste. W daniach zostaja wykorzystywane takze ptatki orkiszowe, owsiane,
jaglane, zZytnie i wystepuja w 1-2 positkach w ciggu dnia (65%). Nabiat wystepuje najczesciej
w postaci mleka (59%), jogurtow naturalnych (32%), seréw twarogowych (%), kefirow i
maslanek (2%), serow podpuszczkowych (2%). Wiekszo$¢ przedszkoli (94%) podawato
produkty mleczne przynajmniej w dwoch porcjach w ciggu dnia. W przeprowadzonym
badaniu wykazano, iz palcowki komponuja jadtospisy zgodnie z aktualnym Rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia. Jednak wystepuja pojedyncze btedy, ktére potencjalnie moga wynikac z
braku odpowiedniej edukacji Zywieniowej oraz znajomos$ci aktualnych rekomendaciji.
Niezbedna jest edukacja w celu unikniecia btedéw podczas sporzadzania jadtospisow.

Stowa kluczowe: odzywianie, dzieci, przedszkole
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Typ prezentacji: ustna

Glikozydy stewiolowe - zdrowa stodycz
Steviol glycosides - healthy sweetness

Michat Kapryan,

Opiekun naukowy: dr Jadwiga Nedza
Slaska Wyzsza Szkota Medyczna, ul. Mickiewicza 29, 40-085 Katowice

Autor korespondencyjny: michal.kapryan@edu.swsm.pl

Streszczenie:

Stewia to naturalny stodzik pozyskiwany z lisci rosliny Stevia rebaudiana, ktéra pochodzi
z Ameryki Potudniowej. Stodycz Stevii pochodzi z naturalnych zwigzkéw zwanych
glikozydami stewiolowymi, ktére sg znacznie stodsze niz cukier, ale nie majg kalorii. Stewia
zyskata popularnos$¢ jako substytut cukru ze wzgledu na zerowg zawartos$¢ kalorii i niski
indeks glikemiczny, co czyni ja odpowiednia opcja dla oséb, ktére kontrolujg cukrzyce. Ze
wzgledu na ich pochodzenie naturalne, s3 one uwazane za bezpieczne dla ludzkiego zdrowia.
Glikozydy stewiolowe sg nawet do 300 razy stodsze niz tradycyjna sacharoza.

ADI to maksymalna ilo$¢ substancji, jaka mozna spozy¢ kazdego dnia bez szkodliwych
skutkéw dla zdrowia. W przypadku glikozydéw stewiolowych, WHO ( Swiatowa Organizacja
Zdrowia ) ustalita ADI na poziomie 4 mg/kg masy ciata na dzien. Oznacza to, Ze osoba wazgca
70 kg moze spozy¢ do 280 mg glikozydow stewiolowych dziennie bez szkodliwych skutkéw
zdrowotnych. Nie ma dowodoéw na to, ze glikozydy stewiolowe sa kancerogenne
w jakiejkolwiek temperaturze. Sg stabilne termicznie i nie ulegaja degradacji podczas
gotowani lub pieczenia, co oznacza Ze nie ulegajg rozktadowi podczas podgrzewania. Badania
dotyczace glikozydow stewiolowych sg przeprowadzane przez rdzne organizacje naukowe, w
tym przez uniwersytety, instytuty badawcze i firmy farmaceutyczne.

Stowa kluczowe: stodziki, stewia, glikozydy
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Typ prezentacji: ustna
Wplyw Fitoestrogenéow Na Nowotwor Piersi- Analiza Najnowszych Doniesien
Naukowych
Effect of Phytoestrogens on Breast Cancer-Analysis of Recent Scientific Reports

Zaneta Szcze¢!
Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach 1

Autor korespondencyjny: zanetaszczec@gmail.com

Streszczenie:

Celem pracy byta analiza najnowszych badan na temat wptywu fitoestrogenéow, a w
szczegOlnosci lignanéw oraz geinsteiny na nowotwor piersi. Dokonano krytycznej analizy
dotychczas zgromadzonej wiedzy. Badania naukowe przeprowadzone z wykorzystaniem
siemie Inianego dajg obiecujgce wyniki w terapii nowotworu piersi. Wskazujg, Ze konsumpcja
zmielonego siemie Inianego moze zwieksza¢ apoptoze guza nowotworowego oraz wspomagac
leczenie nowotworu piersi hamujgc jego rozrost. Spozycie siemie Inianego zwiekszato
wspotczynnik przezywalnosci wsréd kobiet chorujacych na nowotwor piersi oraz tagodzito
negatywne skutki menopauzy. Zwiekszato rowniez przezywalnos¢ kobiet, ktére chorowaty na
nowotwoOr piersi. Zastosowanie siemie lnianego zwiekszato wspdétczynnik przezywalnosci
wsrod kobiet chorujgcych na nowotwor piersi oraz tagodzito negatywne skutki menopauzy.
Genisteina zawarta w soi ma wieloplaszczyznowe dziatanie. Moze by¢ wykorzystywana
zarOwno w leczeniu nowotworu piersi jak i w prewencji jego wystgpienia. Efekt ten jest
bardziej zauwazalny w grupie kobiet z Azji w poroéwnaniu do kobiet z krajow zachodnich
(Niemcy, Wielka Brytania czy USA). Potrzeba dalszych dobrze zaprojektowanych badan, aby
okresli¢, ktory z czynnikow warunkuje wystepowanie takiej zaleznosSci. Wsrod Azjatek
zaobserwowano wiekszy, prewencyjny wptyw genisteiny na wystgpienie nowotworu piersi
przed menopauza niz po jej zakonczeniu. Natomiast, w grupie kobiet z krajéow europejskich
oraz zachodnich wykazano niewielki wptyw spozycia genisteiny na zapobieganie wystgpienia
nowotworu piersi. Spozywanie soi w trakcie przebiegu nowotworu piersi wigzato sie ze
zmniejszeniem $miertelnosci oraz ryzyka nawrotu. Spozywanie fitoestrogenéw w mtodym
wieku moze potencjalnie zmniejsza¢ ryzyko zachorowania na nowotwor piersi w wieku
dorostym. Spozywanie systematycznie siemienia Inianego w ilo$ci 10-25g na dzien moze
pozytywnie wptynac¢ na ryzyko wystapienia, proces leczenia oraz na ryzyko nawrotu choroby
nowotworowej piersi u kobiet.

Stowa kluczowe: nowotwor piersi, siemie Iniane, soja
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Typ prezentacji: Ustna

Rynek Suplementow Diety i Ich Kontrola
Dietary Suplements Market and Their Control

Adrian Przybyt!
1S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: adijos87 @interia.pl

Streszczenie:

Suplement diety jest sSrodkiem spozywczym, zawierajgcym skoncentrowane ilo$ci witamin,
sktadnikéw mineralnych lub innych substancji. Zwigzki bedace sktadnikami suplementow
diety wykazujg wtasciwosci odzywcze lub inne fizjologiczne. Wyr6zni¢ mozna suplementy
diety w postaci kapsutek, tabletek, drazetek, saszetek, amputek, kropli, proszkéw i innych. W
2016 roku Swiatowy rynek suplementéw diety szacowany byt na 132,8 miliarda dolaréw
amerykanskich. W 2014 roku na suplementy diety Polacy wydali okoto 3,33 miliarda ztotych.
Warto$¢ rynku suplementéw diety w 2020 roku wyniosta ponad 5 miliardéw ztotych.
Rejestrem i kontrolg suplementéw diety zajmuje sie Gtéwny Inspektorat Sanitarny.
Wedtug Najwyzszej Izby Kontroli poziom Dbezpieczenstwa suplementéow diety
w Polsce jest nieodpowiedni. Wyniki kontroli NIK wskazuja np. na obecno$¢ bakterii
katowych. W 2015 roku producenci na promocje suplementéow diety wydali
871 milionoéw ztotych. W celu naktonienia konsumenta do zakupu suplementu diety,
producenci wykorzystuja technike biatego fartucha. Jest to jeden z elementéw
wprowadzajacych w btad konsumenta. W dniu 2 stycznia 2023 r. opublikowano projekt
ustawy o zmianie ustawy o bezpieczenstwie zZywno$ci i Zywienia. Projekt ten przewiduje
wprowadzenie istotnych zmian odnos$nie prezentacji i reklamy suplementow diety.

Stowa kluczowe: suplementy diety, kontrola suplementéw diety, reklama suplementéw diety
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Typ prezentacji: Ustna
Spozycie przekasek oraz aktywnos¢ fizyczna wsrod uczniow z prawidlowa
i nieprawidlowg masg ciata
Snack consumption and physical activity among students with normal and abnormal
body weight

Marika Wlazto!, Kamil Makoszal, Natalia Zieba?
1Studenckie Koto Naukowe Mtodych Edukatoréw przy Zakladzie Zywienia Cztowieka Katedry
Dietetyki Wydziatu Zdrowia Publicznego w Bytomiu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach
Opiekun Kota: dr n. med. Elzbieta Szczepanska
2S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: mariczkal89@gmail.com

Streszczenie
Wstep. Nawykowe spozycie przekasek oraz nieadekwatny poziom podejmowanej aktywnosci
fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy stanowig globalny problem zdrowotny, wymagajacy
nieustannego monitorowania. Cel. Celem badania byta ocena czestosci spozycia przekasek
oraz podejmowania aktywnosci fizycznej przez uczniéw, a takze sprawdzenie, czy istniejg
réznice pomiedzy tymi zachowaniami a ich masg ciata. Materiat i metody. W badaniu wzieto
udziat 204 uczniow w wieku 10-16 lat z terenu aglomeracji gérnos$lagskiej, w tym 140 z
prawidtowa masg ciata i 64 z nieprawidlowg masg ciata. Narzedziem badawczym byt
autorski, anonimowy kwestionariusz ankiety. Pierwsza cze$¢ kwestionariusza stanowita
metryczka, natomiast druga cze$¢ posSwiecono aspektom zwigzanym z przekaskami i
aktywnos$cig fizyczna. Uzyskane wyniki analizowano za pomoca programu MS Excel i
Statistica. Do zbadania zaleznoS$ci uzyto testu chi? Pearsona. Za wyniki istotne statystycznie
przyjeto p<0,05. Wyniki. Spozywanie przekasek zadeklarowali wszyscy uczniowie o
nieprawidtowej masie ciata (N=64; 100%) i zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw o
prawidtowej masie ciata (N=134; 96,5%). Jako rodzaj najczeSciej spozywanych przekasek
uczniowie wskazali warzywa lub owoce - 30,1% os6b z prawidlowa masg ciata (N=52),
30,4% os6b z nieprawidlowg masg ciata (N=24). Poza tym, uczniowie deklarowali czeste
spozycie lodow. Ich konsumpcje kilka razy w tygodniu deklarowato 32,1% (N=45) uczniéw o
prawidtowej masie ciata i 42,2% (N=27) uczniow o nieprawidtowej masie ciata.
Okoliczno$ciami, w ktorych najczeSciej siegano po przekaski byty: odczuwanie znudzenia -
wsérdd uczniow z prawidlowg masg ciata (N=60; 21%) oraz korzystanie z urzadzen
elektronicznych i spotkania z rowiesnikami - wsrod uczniow z nieprawidtowa masg ciata
(N=56; 41,2%). Aktywno$¢ fizyczna byta podejmowana 3-4 razy w skali tygodnia - zar6wno
wsrod osob z prawidtowa masg ciata (N=41; 29,3%), jak i nieprawidlowag masg ciata (N=24;
37,5%). Wnioski. Badani uczniowie czesto spozywali przekaski, cechuje ich nawykowe
podjadanie przekasek podczas biernego spedzania czasu wolnego. Nie zaobserwowano
istotnych réznic pomiedzy masg ciata grupy badanej a czestoScia spozycia przekasek. Zasadne
jest ciggte wdrazanie programéw z zakresu edukacji zdrowotnej, w tym zywieniowej celem
zmodyfikowania stylu zycia dzieci i mtodziezy.
Stowa kluczowe: przekaski, aktywnos¢ fizyczna, uczniowie, masa ciata

Typ prezentacji: Ustna
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Ocena stanu odzywienia pensjonariuszy Domow Pomocy Spotecznej na terenie
wojewodztwa Slaskiego na podstawie pomiarow antropometrycznych
Evaluation of nutritional status of residents of Nursing Homes in the Silesian Province on
the basis of anthropometric measurements

Klaudia Cesarz!

1 Koto Naukowe Dietetykéw Slaskiej Wyzszej Szkoty Medycznej w Katowicach

Autor korespondencyjny: cesarzklaudia99@gmail.com

Streszczenie

Wstep: Prawidtowo przeprowadzone pomiary antropometryczne wraz z ich wtasciwag
interpretacjg stanowig podstawowe Zrodto informacji o stanie odzywienia pacjenta i jego
ogolnego stanu zdrowia. Bardzo istotnym wskaznikiem oceny stanu odzywienia jest BMI (ang.
Body Mass Index, wskaznik masy ciata). Wysokie wartosci tego wskaznika niosg za soba
ryzyko powiklan metabolicznych w tym otyto$¢, natomiast niskie Swiadcza o niedowadze.
Pomocne w ocenie stanu odzywienia u oséb starszych sg takze warto$¢ obwodu ramienia -
MAC (ang. Mid-arm circumference) i tydki - CC (ang. Calf circumference). Ryzyko
niedozywienia rozpoznaje sie przy MAC < 22 cm i CC < 31 cm.

Cel badania: Celem badania byta ocena stanu odzywienia pensjonariuszy doméw pomocy
spotecznej na podstawie obwodu tydki i ramienia oraz analiza wskaznika BMI.

Material i metody: W badaniu udziat wziety 102 osoby w tym 55 kobiet (53,9%) i 47
(46,1%) mezczyzn. Badanie przeprowadzono w 4 réznych miastach znajdujgcych sie na
terenie wojewddztwa Slaskiego. Udzial w badaniu byt dobrowolny. Pod uwage brano pte¢,
wiek, wysokos$¢ ciata, mase ciata oraz obwod tydki i ramienia. Uzyskane wyniki opracowano
w programie Microsoft Excel, natomiast analize statystyczng wykonano w IBM SPSS Statistics
29.

Wyniki: Srednia wieku badanych wyniosta 73,96 lat + 12,65 (p>0.05). Sredni obwéd ramienia
27,09 cm # 3,89 ; K=27,02 cm * 4,17, M=27,17cm # 3,58 (p>0.05). Sredni obwéd tydki 34,88
cm * 3,87; K= 34,82 cm * 3,89, M=34,96 cm * 3,90 (p>0.05). Srednia warto$¢ BMI wyniosta
27,14 kg/m? + 5,42; K=28,06 kg/m?2 + 5,73 , M=26,06 kg/m?2 + 4,89. Niedowage stwierdzono
u 3 (2,9%) badanych, prawidtowg mase ciata u 35 (34,3%), nadwaga wystapita u 41 (40,2%)
badanych, a otytos$¢ u 23 (22,5%) (p>0.05).

Whnioski: Na podstawie Srednich warto$ci obwodéw konczyn nie stwierdzono ryzyka
niedozywienia. Wyzszy poziom wskaznika BMI powigzany jest z wyzszymi wynikami
pomiaréw obwodu tydki oraz ramienia. Analiza wykazata, Zze wartoSci dla $redniej wieku, BMI
oraz obwoddéw ramienia i tydki nie sg zrdéznicowane ze wzgledu na pte¢. Wartosci
wspotczynnikow korelacji sg istotne statystycznie oraz charakteryzujg sie wyraznymi sitami
zwigzku.

Stowa kluczowe: stan odzywienia, obwdd tydki, obwdd ramienia, BMI

Typ prezentacji: Ustna
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Praktyczne Zastosowanie Indeksu I Ladunku Glikemicznego
W Edukacji Pacjentow
Practical Application Of The Glicemic Index And Glycemic Load In Patient Education

Klaudia Kuza! Aneta Koszowska?
1S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: klaudiakuza95@gmail.com

Streszczenie:

Cel: Celem pracy byla ocena zasadnoS$ci edukacji zywieniowej pacjentdow w zakresie
stosowania indeksu i fadunku glikemicznego oraz przedstawienie praktycznego zastosowania
indeksu i tadunku glikemicznego w edukacji pacjentow.

Metoda: Dokonano przegladu literatury, w celu zweryfikowania wiedzy i zachowan
w zakresie zastosowania tadunku i indeksu glikemicznego w komponowaniu positkéw.
Zaplanowano dwa podobne, jednodniowe jadtospisy o réznych wartosciach indeksu i tadunku
glikemicznego. Wykonano stosowne obliczenia warto$ci indeksu i tadunku glikemicznego
oraz wykonano autorskie fotografie przygotowanych potraw w celu wizualnego poréwnania
positkoéw oraz jadtospisow.

Wyniki: W analizowanych badaniach poziom wiedzy 64% respondentéw oceniony zostat
jako niedostateczny. Wiekszo$¢ respondentéw nie znata pojecia indeksu glikemicznego oraz
nie potrafita wskaza¢ btonnika pokarmowego, jako czynnika wptywajacego na popositkowa
odpowiedzZ glikemiczng, co powigzano z brakiem umiejetno$ci praktycznego zastosowania
indeksu glikemicznego. W analizowanych badaniach wykazano, Ze po zjedzeniu positku
o wysokim IG osoby badane w kolejnym spozywanym positku zjadly o 53% wiecej kalorii niz
osoby, ktére jako pierwszy spozyly positek o niskim IG, co uznano za szczeg6lnie istotny
czynnik w profilaktyce oraz dietoterapii otyto$ci i nadwagi. Na fotografiach oraz w tabelach
zaprezentowano dwa podobne positki o réznych warto$ciach tadunku i indeksu
glikemicznego, jako przyktad materialow edukacyjnych dla pacjentow. W poréwnywanych
positkach pokazano niewielkie korekty, ktére pozytywnie wptynety na obniZzenie indeksu
i tadunku glikemicznego poszczegélnych positkow oraz catej diety.

Whioski: Wsréd respondentéw mozna zaobserwowac niewystarczajaca wiedze na temat
komponowania positkéw o niskim tadunku glikemicznym i niskim indeksie glikemicznym.
Wskazana jest edukacja zywieniowa w tym zakresie.

Stowa kluczowe: indeks glikemiczny, fadunek glikemiczny, edukacja zywieniowa
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Typ prezentacji: Ustna
Ocena Stanu Wiedzy I Zachowan W Zakresie Zastosowania Ladunku
I Indeksu Glikemicznego W Komponowaniu Positkow Wsrod Miodych Kobiet
Assessment Of Knowledge And Behaviour Regarding The Use Of Glycemic Load And
Glycemic Index In Meal Composing Among Young Women

Klaudia Kuza! Aneta Koszowska!
1§1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: klaudiakuza95@gmail.com

Streszczenie:
Cel: Celem pracy byta ocena stanu wiedzy i zachowan zywieniowych w zakresie zastosowania
tadunku i indeksu glikemicznego w komponowaniu positkow wsréd mtodych kobiet. Metoda:
Dokonano przegladu literatury, w celu poznania mechanizméw wptywajacych na
ksztattowanie nawykéw oraz zachowan zywieniowych. Badanie przeprowadzono za pomoca
autorskiego kwestionariusza ankiety, ktéry byt anonimowy i sktadat sie z 43 pytan.
W badaniu udziat wziety 203 kobiety w wieku od 18 do 30 lat. Z badania wytgczono osoby
pici meskiej oraz osoby posiadajace wyksztatcenie lub wykonujace prace zwigzang
z dietetyka i/lub naukami o zdrowiu. Srednia wzrostu ankietowanych wyniosta 165,5+0,5cm,
masy ciata 68,0£3,5kg, a srednia dla BMI ankietowanych wyniosta 24,8+1,63kg/m2. Sposrod
respondentek 64,0% posiadata prawidtowa mase ciata, 24,1% nadwage, 8,9% miato otytos¢, a
3,0% niedowage. Wyniki: W analizowanych badaniach wskazano trzy giéwne grupy
czynnikow wptywajacych na zachowania zywieniowe, z czego czynniki kulturalne, spoteczne i
ekonomiczne uznano za najbardziej istotne. Wyodrebiono réwniez przyktady budowania
negatywnych nawykoéw zywieniowych, do ktérych naleza nagradzanie dzieci przekaskami
oraz praktyki marketingowe zachecajgce do korzystania z restauracji typu fast-food. W
przeprowadzonym badaniu sposréd ankietowanych kobiet jedynie 41,4% poprawnie
wskazato grupe produktow zawierajacych wytacznie weglowodany, a ponad 80% nie zwraca
uwagi na indeks i tadunek glikemiczny spozywanych produktéw i potraw. Blisko 70%
respondentek zaznaczyto, Ze zna pojecie indeksu glikemicznego, natomiast znajomo$¢ pojecia
tadunku glkemicznego niecata jedna trzecia. Wplyw olejéw roslinnych na indeks i tadunek
glikemiczny zaznaczyto 47,8% ankietowanych, a dodatek biatka za istotny uznato 34,5%
respondentek. Sposrdd metod wptywajacych na zmiane indeksu i tadunku glikemicznego
70,0% kobiet uznato obrobke termiczng, a dodatek biatka 40,9% respondentek. W pytaniach
dotyczacych positkéw i grup produktéw oraz komponowania positkéw respondentki nie
potrafily jednoznacznie wskaza¢ poprawnej odpowiedzi. Diete o wysokim IG, jako czynnik
ryzyka insulinoopornos$ci  wskazato 69,0% ankietowanych, a blisko trzy czwarte
respondentek uznato, Ze dieta o niskim IG moze by¢ stosowana w profilaktyce cukrzycy typu
2. 56,2% ankietowanych za istotne uznato kontrolowanie w przebiegu PCOS indeksu i
tadunku glikemicznego diety, natomiast tylko 26,6% kobiet uznato, ze wysoki indeks
glikemiczny diety wptynie na nasilenie objawow PCOS. Wnioski: Wsrod respondentek mozna
zaobserwowac niewystarczajgcg wiedze na temat komponowania positkéw o niskim tadunku
glikemicznym i niskim indeksie glikemicznym.
Stowa kluczowe: indeks glikemiczny, fadunek glikemiczny, stan wiedzy

Typ prezentacji: Ustna
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Kofeina - ,,Codzienna Dawka Energii”
Caffeine - ,Daily Dose of Energy”

J[akub Graca!l, Barbara Dunajska-Gawron?, Alicja Habzik!, Natalia Holik!, Dominika Kanial,
Joanna Kosteckal, Sabina Mazur?, Sabina Mrozekl, Anna Odziemekl, Aneta Sugierl Amelia
Palkatl, Karolina Sijewskal, Wiktoria Zalas?!

1§laska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Prezentacja zrealizowana w ramach Kota Chemicznego ,Witamina” - opiekun dr Jadwiga
Nedza

Autor korespondencyjny: kubagraca9900@op.pl

Streszczenie:

Kofeina to organiczny zwigzek chemiczny z grupy alkaloidéw purynowych. Wystepuje
naturalnie w ziarnach kawy i liSciach herbaty. Naukowcy zidentyfikowali ponad 500
gatunkoéw kawowcow w obrebie Coffea, a dziewietnascie z nich ma znaczenie gospodarcze. Po
wielu latach upraw plantatorzy wywnioskowali, Ze tylko cztery gatunki kawoweca dajg owoc o
atrakcyjnym smakowo ziarnie. Najbardziej popularne z gatunkéw kawowca s3 to Coffea
arabica i Coffea canephora wystepujace pod nazwami arabika i robusta. Wiekszos¢ kaw
dostepnych na $wiatowych rynkach to mieszanki tych obu gatunkoéw. Poszczegdlne gatunki
kaw roznig sie miedzy sobg smakiem, aromatem oraz zawarto$cig kofeiny. Zawarto$¢ tego
alkaloidu mozna zbada¢ wieloma metodami instrumentalnymi, jedng z nich jest
spektrofotometria. Ta metoda jest popularng technika stosowang do wielu analiz
chemicznych. Stuzy m in. do pomiaru zawarto$ci kofeiny. Podstawa obliczen jest fakt, ze
kofeina absorbuje promieniowanie Swietlne w zakresie UV (276nm), a absorbancja jest
wprost proporcjonalna do stezenia kofeiny w roztworze. Celem badania bylo oznaczenie
ilosci kofeiny w trzech rodzajach kaw parzonych, dostepnych na polskim rynku. Przesacze z
zaparzonych kaw, poddano trzykrotnej ekstrakcji chloroformem, a nastepnie w uzyskanych
w ten sposdb roztworach chloroformowych zmierzono zawartos¢ kofeiny. Uzyskano wyniki
pomiedzy 1645,8mg kofiny/100g kawy, a 3614mg kofeiny/100g kawy. W zaleznosci od
zastosowanych proporcji kawy i wody, zawarto$¢ kofeiny wynosi 65-140mg na spozywang
porcje. Wiecej kofeiny znajdujemy w kawie zaparzonej z jasnopalonych ziaren. Wynika to z
faktu, Ze ciemne ziarna wypala sie dtuzej, przez co tracg one nieco swoich wtasciwosci, w tym
kofeiny. Wedtug przeprowadzonych statystyk, najwieksze spozycie kawy przypada krajom o
niskim nastonecznieniu na przyktad Finlandii.

Stowa kluczowe: kawa parzona, kofeina, spektrofotometria
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Typ prezentacji: Ustna

Ocena Wptywu Wybranych Czynnikéw Srodowiskowych Na Nawyki Zywieniowe Dzieci
W Wieku 4-9 lat.

The Impact Assessment Of Environmental On Children Eating Habits At The Age of 4-9.

Agnieszka Ptonka
Instytut Nauk o Zdrowiu,

Matopolska Uczelnia Panstwowa im. rtm. W. Pileckiego w O$wiecimiu

Autor korespondencyjny: plonka.al5@gmail.com

Streszczenie:

Prawidtowe odzywianie to fundament dla utrzymania zdrowia na odpowiednim poziomie.
Dobrze zbilansowana dieta zapewnia prawidtowy rozwdj dziecka. Nawyki zywieniowe
ksztalttowane sa od najmtodszych lat, ktére poéZniej na réznych etapach zZycia ulegaja
modyfikacjom. Celem pracy byta ocena wptywu wybranych czynnikéw $rodowiskowych na
nawyki zywieniowe dzieci w wieku 4-9 lat. Badanie przeprowadzono metoda sondazu
diagnostycznego, z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety jako narzedzia
badawczego. Badaniem objeto grupe 130 oséb (w tym 25 mezczyzn oraz 105 kobiet)
bedacych rodzicami badz opiekunami dzieci w przedziale wiekowym od 4 do 9 lat.

W odzywianiu najmtodszej grupy konsumentéw zaobserwowano liczne btedy Zywieniowe,
takie jak zbyt niskie spozycie produktoéw peinoziarnistych, brak regularnosci positkéw, czeste
spozycie zywnosci typu fast - food i stodyczy, a takze zbyt niskg konsumpcje warzyw. Rodzina
to pierwsze srodowisko wptywajace na wybory zywieniowe dziecka. Podopieczni uczg sie na
podstawie obserwacji najblizszych oraz uzyskujg od nich pierwsza wiedze w zakresie
zdrowego zywienia i stylu zycia. Dzieci w wieku 4-9 lat rozpoczynajac swoja przygode z
przedszkolem/szkotom, poddane s3 wptywom rdéwieSnikéw. Niemal 1/3 badanych
wskazywala, ze dzieci z checig siegajag po zywno$¢ widziang wsrdéd kolegow i kolezanek. W
przypadku potowy respondentéw, dzieci biorgce udziat w zakupach z rodzicami siegaja po
produkty spozywcze promowane przez reklamy telewizyjne, kolorowe opakowania lub
promowanie produktu przez ulubionych bohateréw/postaci z bajek. Wystepowanie tych
nieprawidtowosci bylo zwigzane m.in. z brakiem S$SwiadomoSci zywieniowej rodzicow.
Wiekszos¢ ankietowanych uwazata, ze ich dzieci odzywiajg sie prawidtowo.

Stowa kluczowe: zZywienie dzieci, nawyki zywieniowe
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Typ prezentacji: Ustna
Leczenie Zywieniowe W Pigulce
Nutritional Treatment In A Nutshell

Daria Borakowskal
1§1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: daria.borakowskal985@gmail.com

Streszczenie:

Leczenie Zywieniowe stanowi forme wsparcia u os6b nie bedacych w stanie
przyjmowa¢ pokarmow doustnie i peini bardzo istotng role w dostarczaniu niezbednych
sktadnikéw odzywczych organizmowi. Celem niniejszej pracy jest przedstawienie zagadnien
zwigzanych z zywieniem dojelitowym oraz parenteralnym, omoéwienie sposobéw unikniecia
interakcji miedzy lekami a dietami podawanymi przez zgtebnik oraz omoéwienie badan
laboratoryjnych stuzacych do monitorowania stanu odzywienia u pacjentow poddanych
leczeniu zZywieniowemu. Praca ma na celu réwniez uswiadomienie jak istotna jest wiedza o
leczeniu zywieniowym biorgc pod uwage fakt, iz potrzeba tego typu wsparcia zywieniowego
jest dos¢ powszechna wsrdd pacjentow hospitalizowanych. Zastosowang metoda badawcza
byt przeglad literatury naukowej (artykutéw, podrecznikéw akademickich, charakterystyk
produktéw leczniczych itp.) zwigzanej z tematyka zywienia klinicznego. Jak réwniez préba
poréwnania zalecen i podejScia praktycznego (szpitalnego) w odniesieniu do literatury
akademickiej dotyczacej asortymentu i procesu leczenia zywieniowego. Wyniki wskazujg jaki
asortyment medyczny, preparaty zywieniowe, leki znalazty zastosowanie w stanach
chorobowych wymagajacych leczenia zywieniowego. Sprzet medyczny do zywienia
dojelitowego (sondy nosowo-zotagdkowe, strzykawki enteralne o objetosci 60 i 100 ml,
stabilizatory i zatyczki do zgtebnikow, przezskérna endoskopowa gastrostomia (PEG), pompy
do zywienia dojelitowego) oraz diety przemystowe, miksowane znalazty zastosowanie w
zywieniu enteralnym. Natomiast osprzet przeznaczony do zywienia pozajelitowego
(wenflony, cewniki zaktadane do zyt centralnych, przyrzady do infuzji, pompy infuzyjne) oraz
preparaty farmaceutyczne (mieszanki do Zywienia pozajelitowego, witaminy, pierwiastki
Sladowe, glutamina) gtéwnie stosowane sg w zywieniu pozajelitowym. U pacjentow
poddanych leczeniu Zywieniowemu wykonuje sie badania majgce na celu zapobiec
niedoborom Zywieniowym. Przyktadowo cewnik Foley’a i worki do dobowej zbiérki moczu
znalazty zastosowanie w ocenie bilansu azotowego na podstawie ktorego stwierdza sie
obecno$¢ niedozywienia biatkowego. Podajac leki lewotyroksyne, lewofloksacyne, warfaryne
z woda o temperaturze pokojowej za pomoca strzykawki o duzej objetosci do sondy w
odpowiednich odstepach miedzy podawaniem diet pozwolitoby osiagna¢ zamierzony efekt
terapeutyczny oraz unikng¢ pogorszenia stanu zdrowia chorych. Obserwacje wskazuja, iz
poszerzanie wiedzy dotyczacej leczenia zywieniowego pomaga cztonkom zespotu
terapeutycznego (lekarzowi, farmaceucie, pielegniarce i dietetykowi Kklinicznemu) lepiej
zrozumie¢ oraz zaopiekowac sie pacjentami zywionymi enteralnie i pozajelitowo.

Stowa Kkluczowe: leczenie zywieniowe, zywienie dojelitowe, zywienie pozajelitowe, sonda
zotadkowa, preparaty zywieniowe
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Wyktad plenarny

Spray I Zele oparte o naturalnych substancjach - rozwoj i badania
Spray and gels based on natural origin - development and research

dr hab. Nataliia Hudz
Danylo Halytsky Lviv National Medical University

One of the priority directions in the development of modern antimicrobial therapy of oral
cavity is the replacement of antimicrobial medicinal products containing active substances of
synthetic origin with herbal preparations and beekeeping products.

This presentetion will be dedicated to the pharmaceutical development of oral sprays and
oral gels with extract of propolis and herbal preparations.

The primary aim of the study was to elaborate a composition and technology and conduct the
phytochemical, microbiological, and toxicological studies on the oral spray on the base of the
extract of propolis (1:5), extract Salvia officinalis (1:5), extract Mentha piperita (1:5) and
xylitol for the oral administration in the case of infectious diseases of the oral cavity in order
to relieve the throat pain, signs of gingivitis, caries, and halitosis. And the secondary aim of
our studies was to elaborate oral gels on the base of the extract of propolis.

As a result of the performed studies, we elaborated the analytical procedure of the
determination of the total flavonoid content in the extracts and spray and assessed the
irritation activity on the chorioalantoic tunic of the chicken embryo (9 days) was performed.
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Typ prezentacji: Ustna

Ocena wplywu kwasu mlekowego na redukcje przebarwien postonecznych
Evaluation of the effect of lactic acid on the reduction of sun discoloration

Oliwia Adamiuk
1S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: oliwia.adamiuk@edu.swsm.pl

Streszczenie:

Najbardziej szkodliwg sklgdowa promieniowania stoncznego jest promieniowanie
ultrafioletowe. Prowadzi ono do szeregu zmian w obrazie i funkcjonowaniu catej skoéry.
Jednym z problemoéw, ktéry szczegolnie czesto obserwowany jest w obrazie skéry przewlekle
narazonej na dziatanie promieniowania ultrafioletowego sg hiperpigmentacje. Wynikajg one z
nadprodukcji melaniny i zwiekszenia ilo$ci aktywnych melanocytéw. Problem jest bardzo
powszechny, a wspétczena kosmetologia oferuje wiele metod jego redukcji. Jedna z nich jest
peeling chemiczny z wykorzystaniem kwasu mlekowego.

Kwas mlekowy wykorzystywany jest w redukcji przebarwien, poniewaz hamuje on
wytwarzanie tyrozynazy, enzymu, ktéry jest niezbedny w procesie melanogenezy. Bez niego
melanina nie moze by¢ wytwarzana. Dziatanie to jest potegowane ze wzgledu na wtasciwosci
ztuszczajace, ktore przyspieszajg usuwanie z naskorka melaniny, ktora jest skumulowana w
korneocytach. Kwas mlekowy wykazuje takze silne dziatanie nawilzajgce. Ma ono zwigzek nie
tylko z odbudowa warstwy rogowej po ztuszczaniu, ale takze z tym, ze kwas mlekowy
stymuluje synteze ceramidow, ktore sg sktadowymi cementu miedzykomadrkowego.

Celem pracy byta ocena wptywu kwasu mlekowego na przebarwienia postoneczne u 49-
letniej kobiety. Do badania zastosowano 80% kwas mlekowy. Wykonano 4 zabiegi w
odstepach 14 dni. Probantce zalecono takze specjalistyczng pielegnacje skory twarzy
wykorzystujaca sktadniki o dziataniu nawilzajgcym i regenerujagcym bariere naskérkowa.
Wyniki analiz potwierdzajag skuteczno$¢ kwasu mlekowego w redukcji zmian
hiperpigmentacyjncych. Po zakonczeniu terapii zaobserwowano poprawe nawilZzenia i
jedrnosci skory. Najprawdopodoniej wynikalo to z poprawy funkcjonowania bariery
naskorkowej i odbudowania cementu miedzykomoérkowego, co warunkuje zwiekszone
zatrzymanie wody w skérze przez redukcje transepidermalnej utraty wody.

Stowa kluczowe: kwas mlekowy, peeling chemiczny, przebarwienia, ztuszczanie
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Typ prezentacji: Ustna

Ocena wplywu kwasu migdalowego na redukcje przebarwien potradzikowych
Evaluation of the effect of mandelic acid on the reduction of post-acne discoloration

Matgorzata Kosmala
1S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: malgorzata.kosmala@edu.swsm.pl

Streszczenie:

Przebarwienia nazywane inaczej hiperpigmentacjami, to defekty kosmetyczne wynikajace z
nieprawidtowego rozmieszczenia melanocytow w naskdérku lub nadmiernej produkcji
melaniny. Przebarwienia pozapalne powstaja jako nastepstwo chordb zapalnych skéry. Jedna
z takich choréb jest tradzik pospolity. Stany zapalne skéry moga uszkadzaé warstwe
podstawng naskdrka, powodujac wyciek melaniny z keratynocytéw i gromadzac sie w
melanofagach w skorze witasciwej. Istnieje wiele zabiegéw kosmetycznych majacych na celu
usuwanie przebarwien potradzikowych. Obszerng grupa zabiegdéw sa terapie ztuszczajace,
miedzy innymi z wykorzystaniem kwasu migdatowego. Kwas migdatowy redukuje tojotok.
Posiada takze silne wtasciwosci keratolityczne i przeciwbakteryjne. Cechy te sprawiajg, ze
polecany jest on szczeg6lnie w przypadku skér tojotokowych z objawami tradziku
pospolitego. Jego przewaga nad innymi hydroksykwasami jest to, ze rownomiernie przenika
on przez skore i nie wykazuje wtasciwos$ci draznigcych. Dodatkowo nie uwrazliwia skdry na
dziatanie promieniowania ultrafioletowego, co sprawia, ze moze by¢ stosowany takze w
okresie letnim. Celem pracy byta ocena wptywu kwasu migdatlowego na redukcje
przebarwien potradzikowych u 23-letniej kobiety. Do badania zastosowano 40% kwas
migdatowy. Wykonano 4 zabiegi w odstepach 10 dni. Zaproponowano takze specjalistycznag
pielegnacje skory twarzy wykorzystujacg sktadniki o dziataniu nawilZajacym i regenerujagcym
bariere naskérkowa. Wyniki analiz potwierdzajg skuteczno$¢ kwasu migdatowego w redukc;ji
zmian hiperpigmentacyjncyh. Po zabiegach powierzchnia skory wygladzita sie, co
wyczuwalne byto w badaniu palpacyjnym jako redukcja szorstkosSci. Zmniejszyta sie takze
czestoS¢ wystepowania okresowo wystepujacych zmian zapalnych. Po zakonczeniu terapii
zaobserwowano takze poprawe nawilzenia skory. Co najprawdopodobniej wynikato z
odbudowania w petni funkcjonalnej bariery naskérkowej po eksfoliacji kwasem.

Stowa kluczowe: kwas migdatowy, peeling chemiczny, przebarwienia, ztuszczanie
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Typ prezentacji: Ustna

Ocena wplywu kwasu azelainowego na stan skory naczyniowej
Evaluation of the effect of azelaic acid on the condition of couperose skin

Alicja Paniczak
1S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: alicja.panczak@edu.swsm.pl

Streszczenie:

Skora naczyniowa dotyczy zazwyczaj twarzy, szyi i dekoltu. Ma to zwigzek z bardzo
rozbudowanym tozyskiem naczyniowym w tych lokalizacjach. W obrazie skéry naczyniowej
dominuje rumien, ktéry w zaleznosci od stopnia zaawansowania zmian moze mie¢ charakter
przemijajacy lub utrwalony. Niewta$ciwa pielegnacja i ciggta ekspozycja na szkodliwe
czynniki zewnetrzne mogg prowadzi¢ do utrwalenia rumienia oraz powstania teleangiektazji.
Zmiany naczyniowe moga by¢ podstawa do rozwoju zmian o charakterze zaplanym. Istnieje
wiele metod kosmetycznej redukcji objawow cery naczyniowej. Jedna z nich jest peeling
chemiczny kwasem azelainowym. Kwas azelainowy posiada bowiem silne wtasciwosci
przeciwzapalne i antyoksydacyjne. Wykazuje takze dziatanie przeciwbakteryjne i redukuje
rogowacenie skory. Kwas ten jest dodatkowo inhibitorem tyrozynazy, co sprawia, ze chroni
on przed powstawaniem przebarwien, ktore w przypadku skory naczyniowej moga pojawic
sie w reakcji pozapalnej.

Celem pracy byta ocena wptywu kwasu azelainowego na stan skory naczyniowej u 22-letniej
kobiety. Do badania zastosowano 30% kwas azelainowy. Wykonano 2 zabiegi w odstepach 7
dni. Zaproponowano takze specjalistyczng pielegnacje skory twarzy wykorzystujgca sktadniki
o dziataniu tagodzacym i uszczelniajgcym naczynia krwiono$ne.

Wyniki analiz potwierdzaja skuteczno$¢ kwasu azelainowego w redukcji rumienia. Po 2
zabiegu skora wygtadzita sie, co wynika z wtasciwosci ztuszczajacych kwasu azelinowego.
Redukcji uleglty takze pojawiajace sie okresowo na skdérze zmiany zapalne. Ze wzgledu na
nastepujaca po zluszczaniu odbudowe warstwy rogowej, poprawie ulegto funkcjonowanie
bariery naskérkowej. Przyczynito sie to do znacznej poprawy nawilzenia skory.

Stowa kluczowe: kwas azelainowy, peeling chemiczny, skéra naczyniowa, rumien
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Typ prezentacji: Ustna

Ocena wplywu pulpy wisniowej i 80% kwasu mlekowego na stan skory tradzikowej
Evaluation of the effect of cherry pulp and 80% lactic acid on the condition of acne skin

Oliwia Rogacka
1S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: oliwia.rogacka@edu.swsm.pl

Streszczenie:

Etiopatogeneza tradziku pospolitego jest wieloczynnikowa i skomplikowana. Choroba ta jest
dziedziczona w sposdéb autosomalny dominujacy. Wzmozona praca gruczotéw tojowych jest
SciSle zwigzana z gospodarka hormonalng, a w szczegélnosci z androgenami. Hormony te
pobudzaja rozrost gruczotéw tojowych prowadzac do nadprodukcji lipidéw. Podkresli¢
nalezy jednak, ze determinuje jg przede wszystkim wrazliwo$¢ hormonalna

gruczotéw tojowych, nie sam poziom androgenéw. Waznym aspektem przyczyniajacym sie
do rozwoju tej dermatozy jest takze hiperkeratynizacja mieszkéw wtosowych, ktéra prowadzi
do zablokowania ich uj$cia. W mieszkach wtosowych dochodzi do intensywnego namnazania
bakterii, po$réd ktérych dominuje Cutibacterium acnes. W obrazie Kklinicznym tradziku
wymienia sie zar6wno zmiany o charakterze niezapalnym, jak i te ktére sg zapalne i
infekcyjne. W terapii kosmetycznej tradziku bardzo czesto wykorzystuje sie zabiegi
ztuszczajace. Ze wzgledu na to, ze uzycie duzej iloSci syntetycznych sktadnikéw kosmetykow
moze doprowadzi¢ do rozbudowania stanu zapalnego skéry w pielegnacji szczeg6lnie czesto
poleca sie preparaty naturalne.

W oparciu o rosngcg popularnos$¢ na rynku kosmetykéw na bazie roslin oraz kwasow, celem
pracy jest ocena wptywu pulpy wiSniowej i 80% kwasu mlekowego na skdre objeta
tradzikiem pospolitym u 22-letniej kobiety. Wykonano 4 zabiegi w odstepach 2
tygodniowych.

Wyniki badania potwierdzajg skuteczno$¢ zabiegu w redukcji zmian tradzikowych i
przettuszczania skéry. Po zabiegach koloryt skéry wyréwnat sie co wynikato
najprawopodobniej z wtasciwosci keratolitycznych pulpy i kwasu mlekowego. Analizy
potwierdzity takze znaczacy wzrost nawilzenia skory, co wynika z regeneracji bariery
naskorkowej.

Stowa kluczowe: kwas mlekowy, peeling chemiczny, tradzik pospolity, ztuszczanie, pulpa
wisniowa
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Typ prezentacji: Ustna

Ocena wplywu chemicznego peelingu zlozonego na redukcje zmian tradzikowych i
potradzikowych
Evaluation of the effect of chemical combined peeling on the reduction of acne and post-
acne lesions

Weronika Czaja
1S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: weronika.czaja@edu.swsm.pl

Streszczenie:

Tradzik pospolity jest przewleklg choroba zapalng skory. W etiopatogenezie tej dermatozy
wymienia sie: namnazanie beztlenowych bakterii Cutibacterium acnes, nadmierng
keratynizacje mieszkdw wtosowych, nadczynno$¢ gruczotéow tojowych, a takze wplyw
czynnikéw hormonalnych oraz genetycznych. W obrazie klinicznym wystepuja zmiany
zapalne (krosty, cysty, guzy) i niezapalne (zaskoérniki). Tradzik moze przybrac rézne postacie,
od form lekkich do ciezkich. Zmiany zapalne pozostawiajg na skdrze przebarwienia i blizny. W
terapii kosmetycznej zmian trgdzikowych wykorzystuje sie bardzo czesto hydroksykwasy.
Substancje te dzialajg bowiem wilokierunkowo. Terapia moze by¢ jeszcze bardziej skuteczna
dzieki potaczeniu réznych hydrokykwasow.

Celem pracy byta ocena wptywu peelingu ztozonego z wykorzystaniem kwasu azelainowego,
migdatowego i mlekowego na redukcje zmian tradzikowych i potradzikowych u 21-letniej
kobiety. Podczas kuracji wykonano 5 zabiegow w odstepach 2 tygodniowych. W takcie terapii
przeprowadzono analizy z wykorzystaniem specjalistycznych urzadzen do diagnostyki skéry.
Wyniki badan potwierdzajg skuteczno$¢ mieszanki uzytych kwaséw w redukcji zmian
tradzikowych i potradzikowcyh. Zaobserwowano redukcje zaczerwienienia i przebarwien co
najprawdopodobniej wynikato z dziatania kwaséw: migdatowego i mlekowego. Kwas
azelainowy jest bowiem inhibitorem tyrozynazy, doprowadza wiec do ograniczenia
melanogenezy. Posiada takze wtasciwosci przeciwzapalne i antybakteryjne. Kwas mlekowy
natomiast zmniejsza produkcje tyrozynazy, co takze ogranicza produkcje melaniny. Znacznej
poprawie ulegto takze nawilzenie skory, ktére najpewniej miato zwigzek z eksfoliacji i
odbudowy bariery naskorkowej. Wtasciwosci intensywnie nawilzajace posiada kwas
mlekowy. Keratolityczne wtasciwosci mieszanki kwasdéw doprowadzity do znacznego
wygtadzenia struktury skoéry.

Stowa kluczowe: kwas azelainowy, peeling chemiczny, skéra naczyniowa, rumien
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Typ prezentacji: Ustna

Ocena wplywu terapii 1aczonej z wykorzystaniem ultradzwiekow, fal radiowych i
lipolasera w redukgji cellulitu
Evaluation of the impact of combined therapy with the use of ultrasound, radio waves
and lipolaser in cellulite reduction

Karolina Pacia
1S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: karolina.pacia@edu.swsm.pl

Streszczenie:

Cellulit, nazywany réwniez lipodystrofia gynoidalna, jest zwyrodnieniem tkanki tgcznej o
charakterze obrzekowo-wtokniejagcym. Skérka pomaranczy dotyka nawet od 85% do 90%
kobiet na Swiecie, ale rowniez i mezczyzn. Do rozwoju defektu przyczyniaja sie na przyktad:
czynniki genetyczne, nieprawidtowo$ci w krazeniu krwi i limfy, nieprawidtowa dieta,
zaburzenia hormonalne oraz styl zycia. Cellulit objawia sie nier6wnos$ciami na powierzchni
skéry pod postacig guzkéw i zgrubien. Terapia cellulitu powinna dziata¢ w trzech gtéwnych
kierunkach: poprawy mikrokrazenia, lipolizy i regeneracji skéry. Badania potwierdzaja, ze
terapie taczone wykazuja sie duzo wiekszg skuteczno$cia w przypadku polietiologicznych
defektow skéry. Moga one bowiem dziata¢ z wieku kierunkach jednoczesnie. W terapii
cellulitu bardzo czesto wykorzystuje sie mieszyinnymi lipokawitacje, radiofrekwencje czy
lipolaser.

Celem pracy byta ocena wptywu terapii tgczonej z wykorzystaniem ultradzwiekow, fali
radiowej i lipolasera na redukcje zmian cellulitowych u 21-letniej kobiety. Wykonano 4
zabiegi 1gczone w odstepach 3 tygodniowych. W czasie terapii wykonywana byta
dokumentacja fotograficzna. Prowadzono takze pomiary z wykorzystaniem specjalistycznej
aparatury diagnostycznej.

Wyniki badania potwierdzaja skutecznos$¢ terapii tagczonej w redukcji zmian cellulitowych. Juz
po pierwszym zabiegu taczonym skéra wygtadzita sie, a nier6wnosci jej powierzchni staty sie
mniej widoczne. W badaniu z wykorzystaniem specjalistycznej aparatury diagnostycznej
zaobserwowano natomiast redukcje rumienia, znaczng poprawe nawilZenia i zmniejszenie
transepidermalnej utraty wody (TEWL). Wzrost nawilzenia warstwy rogowej i zmniejszenie
TEWL zredukowaty takze wiotkos¢ skory.

Stowa Kkluczowe: cellulit, lipokawitacja, kawitacja ultradzwiekowa, lipolaser, radiofrekwencja

43



Typ prezentacji: Ustna

Ocena wplywu masazu banka chinska z wykorzystaniem oliwki antycellulitowej na
skore ud i posladkow objeta cellulitem
Evaluation of the effect of Chinese cupping massage with the use of anti-cellulite olive on
the skin of thighs and buttocks affected by cellulite

Maria Jamrozik
1S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: maria.jamrozik@edu.swsm.pl

Streszczenie:

Cellulit to inaczej guzkowo-obrzekowo-wtékniejace zwyrodnienie tkanki ttuszczowej lub
lipodystrofia typu kobiecego. Jest on jednym z najczeSciej wystepujacych u kobiet defektow
skérnych. Zmiany majg charakter guzkéw, uwypuklen, zagltebien i nieréwnosci. Etiologia
cellulitu jest bardzo ztozona. Do gtéwnych czynnikdéw predysponujgcych do jego powstawania
zalicza sie: rozrost tkanki ttuszczowej, zwiekszong czutos¢ receptoréw hormonalnych na
komorkach ttuszczowych (adipocytach) i zaburzenia w obrebie ukitadu krazenia. W
poczatkowej fazie rozwoju cellulitu dochodzi do zastojéw w naczyniach krwiono$nych i
limfatycznych. Wynikajace z tego zaburzenie metabolizmu doprowadza do rozrostu
adipocytow, ktore zaczynaja uciska¢ Sciany naczyn doprowadzajac do obrzeku. Nacisk na
przegrody tacznotkankowe doprowadza natomiast do wiotkoSci skdry i powstania guzkow
oraz nieréwnosci skdry. Istnieje wiele metod kosmetycznej redukcji cellulitu. Posrod nich
bardzo czesto wykorzystywany jest masaz banka chinska, ktéry wykorzystuje terapeutyczne
dziatanie masazu i podci$nienia.

Celem pracy byla ocena wptywu masazu banka chinskga z wykorzystaniem oliwki
antycellulitowej na skére ud i posladkéw objeta cellulitem u 21-letniej kobiety. W czasie
terapii prowadzono dokumentacje fotograficzng i wykonano pomiary z wykorzystaniem
specjalistycznej aparatury diagnostycznej.

Wyniki analiz potwierdzajg skuteczno$¢ masazu bankg chinska w redukcji cellulitu. Skéra po
terapii wygladzita sie. Zmnieszyt sie obrzek i zredukowata ilo$¢ guzkéw, co wplyneto na
zmniejszenie nieréwnosci charakterystycznych dla cellulitu.  Poprawie ulegto takze
nawilzenie skéry, co najprawdopodobniej jest wynikiem poprawy funkcjonowania bariery
naskoérkowe;j.

Stowa kluczowe: masaz, banika chinska, cellulit, podci$nienie, zabieg antycellulitowy
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Typ prezentacji: Ustna

Diagnostyka mikrobiologiczna skory glowy i wlosow u 0os6b w wieku 20 - 40 lat
Microbiological diagnosis of the scalp and hair in people aged 20 - 40 years

Karolina Ole$?!, Katarzyna Duda-Grychtot!
1S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: karolinainkaoles@gmail.com

Streszczenie:

Wstep: Mikrobiom odnosi sie do zbioru mikroorganizméw zyjacych w organizmie cztowieka.
Miejsca szczeg6lnie zasiedlone przez mikroorganizmy to skoéra, jelita oraz gérne drogi
oddechowe. Szczegodlnie obfita pod wzgledem mikroorganizmoéw, jednak jak do tej pory mato
poznana, jest mikrobiota skéry gtowy oraz wtoséw. Mikroorganizmy te peinig waznga role w
utrzymaniu zdrowia skéry glowy poprzez hamowanie rozwoju szkodliwych patogenéw oraz
wspieranie optymalnego stanu réwnowagi skory. Zaburzenia jakoSciowe i iloSciowe
mikrobioty skéry glowy moga by¢ powodem wptywu wielu czynnikéw, zaré6wno egzo jak i
endogennych prowadzac rozwoju standéw chorobowych, takich jak tupiez czy tojotokowe
zapalenie skory.

Cel pracy: Celem pracy byta diagnostyka mikrobiologiczna skéry gtowy i wtoséw u oséb w
wieku 20-40 lat.

Materiaty i metody: Prébki do badan pobrano z trzech réznych miejsc na gtowie 6 os6b w
wieku od 20 do 40 lat. Material do badan pobrano za pomoca ptytek kontaktowych dla
ogolnej liczby bakterii - Rodac Contac Test. Wyroste na podtozach mikrobiologicznych
kolonie charakteryzowano pod wzgledem ich wielkoSci oraz ksztattu. Kolejno w celu
przyporzadkowania do grupy bakterii Gram-dodatnich lub Gram-ujemnych, a takze grzybéw
oraz wykazania morfologii kolonii, wykonano barwienie metodg Grama. Dokonano takze
charakterystyki skdory gtowy i wloséw przy wykorzystaniu kamery trychologiczne;.

Wyniki: Na podstawie przeprowadzonych badan postawiono nastepujace wnioski. Wystepuje
duze zroznicowanie morfologiczne drobnoustrojow wyizolowanych ze skory gtowy, nie tylko
w obrebie skéry gtowy jednej osoby, ale takze wsrdéd réznych oséb. Sposrdéd bakterii
najczesciej izolowano gramdodatnie ziarniaki. Wystepowanie drozdzakéw najliczniej
obserwuje sie w Srodkowej czeSci gtowy. U badanych zaobserwowano takze grzyby
strzepkowe, a takze formy przetrwalne bakterii.

Stowa kluczowe: mikrobiom skoéry gtowy i wtosow, ptytki kontaktowe.
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Typ prezentacji: Ustna

Ochrona przed promieniowaniem UV- filtry przeciwstoneczne
UV protection - sunscreens

Klaudia Kowal
1S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: ---

Streszczenie:

Promieniowanie ultrafioletowe powoduje negatywne zmiany zaro6wno w naskorku, jak i w
skérze witasciwej. W wyniku jego dziatania dochodzi do pogrubienie warstwy rogowej i
ziarnistej, przy jednoczesnym $cienczeniu warstw zywych naskoérka. Doprowadza ono takze
do zwiekszenia transepidermalnej utraty wody, co sprawia, Ze drastycznie spada poziom
nawilZzenia naskérka. Zmiany w skdérze wtasciwej natomiast powoduja przyspieszone
starzenie. Ze wzgledu na bardzo duze negatywne dziatanie promieniowania ultrafioletowego
konieczne jest codzienne stosowanie filtréw przeciwstonecznych. Jest to konieczne takze ze
wzgledu na silny wptyw kancerogenny promieniowania ultrafioletowego.

Celem pracy byta ocena wptywu kosmetykéw promieniochronnych na nawilzenie skory i jej
zabarwienie.

Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem meksametru Mexameter® MX 18 i korneometru
Corneometer® CM 825 (Courage&Khazaka). Badaniu poddano skoére przedramienia, na ktora
natozono 4 rézne produkty promieniochronne, ktore zawieraty zaréwno filtry fizyczne, jak i
chemiczne. Skdre przebadano przed aplikacjg i ekspozycja na promieniowanie stoneczne oraz
po zakonczeniu tygodniowej ekspozycji.

Badanie potwierdzity skutecznos$¢ wszystkich filtrow w redukcji wybarwiania skory i redukcji
zaczerwienienia po ekspozycji na promieniowanie utrafioletowe. Najwyzsza skuteczno$¢ w
redukcji melanogenezy i powstawania rumienia wykazaty sie produkty o SPF 50, niezaleznie
czy zawieraty one filtry fizyczne czy chemiczne. Wszystkie preparaty wykazaty bardzo
podobng skuteczno$¢ w zakresie poprawy poziomu nawilZzenia, co wykazano
korneometrycznie. Badanie potwierdza skuteczno$¢ promieniochronng badanych
kosmetykéw zaré6wno w zakresie ochrony przed nadmierng melanogenezg, jak i przed
poparzeniem i przesuszeniem skory.

Stowa kluczowe: filtry przeciwstoneczne, promieniowanie ultrafioletowe, promieniowanie
stoneczne, fotostarzenie, ochrona przeciwstoneczna
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Typ prezentacji: Ustna

Ocena wplywu destylatu mleka owsianego na bazie lawendy na stan skory tradzikowej
Evaluation of the effect of lavender-based oat milk distillate on the condition of acne skin

Monika Gut
1§1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: monika.gut@edu.swsm.pl

Streszczenie:

Tradzik pospolity stanowi bardzo czesty problem kosmetyczny. Ze wzgledu na
wieloczynnikowg etipatogeneze w jego terapii koniczne jest dziatanie wielokierunkowe.
Preparaty kosmetyczne stosowane w pielegnacji skory tradzikowej powinny zawierac
sktadniki aktywne wykazujace dziatanie seboregulujace, bakteriobdjcze i nawilzajace. Kazde z
nich jest bowiem niezbedne w celu zniwelowania stanéw zapalnych i infekcyjnych
charakterystycznych dla tradziku. W pielegnacji skory tradzikowej poleca sie miedzy innymi
wyciagg lawendowy, ktéry wykazuje wtasciwo$ci normalizujace i bakteriostatyczne. Jedng z
bezpieczniejszych subtancji nawilzajacych dla cery tradzikowej moze by¢ natomiast mleko
owsiane, ktore dziala takze odzywczo i wydladzajgco. Celem pracy byta ocena wplywu
destylatu mleka owsianego na bazie lawendy na stan skdry tradzikowej. Pieciu probantéw
stosowato destylat przez 2 tygodnie. Pomiary stanu skory wykonano przed rozpoczeciem
kuracji, bezposrednio po aplikacji preparatu na skére, a nastepnie po 7 i 14 dniach stosowania
preparatu dwa razy dziennie. Analizy wykonywano z wykorzystaniem specalistycznej
aparatury diagnostycznej firmy Courage&Khazaka. Nawilzenie warstwy rogowej oceniono
kornometrem Corneometer® CM 825. Transepidermalng utrate wody oceniono tewametrem
Tewameter® TM 300. Rumien i ilo§¢ standw zaplanych przeanalizowano meksametrem
Mexameter® MX 18. Natomiast ilo§¢ sebum sebumetrem Sebu Pen® SP 15. Wyniki analiz
potwierdzajg znaczng poprawe jakosci skory tradzikowej po terapii badanym destylatem. W
trakcie i po zakonczeniu terapii zaobserwowano wzrost nawilzenia warstwy rogowe;j i
redukcje transepidermalnej utraty wody. Redkcji ulegt takze rumien. Wynikalo to
najprawdopodoniej ze zmniejszenia iloSci stanéw zapalnych. Badanie sebumetryczne
uwidocznito natomiast redukcje wydzielania sebum. Codzienna aplikacja destylatu mleka
owsianego na bazie lawendy znaczaco poprawita stan skdry tradzikowe;.

Stowa kluczowe: lawenda, mleko owsiane, tradzik pospolity
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Typ prezentacji: Ustna

Ocena czystosci mikrobiologicznej kosmetyku w zaleznosci od metody uzytkowania

Evaluation of microbiological purity of cosmetic according to the method of use

Anna Chatubek?!,Natalia Smietanskal

1§1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: nataliasmietanskaaa@gmail.com

Streszczenie:

Kosmetyki to preparaty wszechstronnie wykorzystywane. Czynniki wplywajace na
czysto$¢ mikrobiologiczng kosmetykéw to zbyt wysoka temperatura, ilo$¢ uzytkownikow
kosmetyku, diugo$¢ stosowania i typ opakowania. Z tego powodu typ opakowania,
konserwanty i substancje stabilizujgce majg znaczacy wptyw na bezpieczenstwo korzystania z
preparatu. Konserwanty to substancje chemiczne, ktére wykazujag dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe. Zawartos¢ wody w kosmetyku pozostaje nie bez znaczenia dla
ryzyka skazenia mikrobiologicznego. Im jest jej wiecej tym tatwiej mikroorganizmy mogg sie
namnaza¢, w kosmetyku o bardziej ttuszczowej bazie ich rozwoj jest ograniczony. Dodatkowo
woda moze nie$¢ ryzyko skazenia pierwotnego jako Zrédto patogendw np.: bakterii z grupy
Pseudomonas. Panujgca obecnie ustawa nakazuje wykonanie badan mikrobiologicznych
wytwarzanych preparatéw kosmetycznych. Badania woéwczas skupiajg sie na najczeSciej
wystepujacych patogendw, tj. bakterii Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa i
grzybow Candida albicans. Celem badania byta ocena iloSci drobnoustrojéw w kremie “Ziaja
Masto Kakaowe” w zalezno$ci od metody pobierania kosmetyku z opakowania tj. palcem lub
szpatutka. Stosowanie kremu odbywato sie dwa razy dziennie przez 4 tygodnie. Metodami
zastosowanymi do przeprowadzenia badania byty posiewy redukcyjne wykonane po 2 i 4
tygodniach stosowania preparatu oraz posiew na podtoze kontaktowe ze skory dtoni.
Nastepnie z wyhodowanych kolonii dokonano barwienia Grama ktére zréznicowane bakterie
gram dodatnie od gram ujemnych i oceniono je pod mikroskopem. Nie zaobserwowano
wzrostu kolonii na zadnym z podtozy poza jednym gdzie kolonia wyrosta poza linig posiewu
redukcyjnego, co mogto by¢ zwigzane ze skazeniem przez bioaerozol. Konserwant spetnit
swoja funkcje zapobiegajac rozwojowi mikroorganizmdéw bez wzgledu na metode pobierania
kremu z opakowania. Rozw6j mikroorganizmoéw mégt zosta¢ utrudniony poprzez proporcje
wody w stosunku do substancji ttuszczowych.

Stowa Kkluczowe: mikrobiom, krem, posiew, konserwant
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Typ prezentacji: Ustna

Acne tarda- dermatoza wspotczesnych czasow
Acne tarda as a dermatosis of modern times

Julia Ptyjgawko?l, Anna Gozdzialskal, Karolina Jafernik?.2
1 Zaktad Kosmetologii Medycznej, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego,
Gustawa Herlinga-Grudzinskiego 1, 30-705 Krakéw, Polska
2 Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej, Uniwersytet Jagiellonski, Collegium Medicum,
ul. Medyczna 9, 30-688 Krakéw, Polska

Autor korespondencyjny: julia.plyjgawko@gmail.com

Streszczenie:

W zwigzku z duza dynamika wspdtczesnego zZycia oraz licznymi czynnikami
stresogennymi opisywane sg coraz nowsze jednostki chorobowe wynikajgce zaréwno z
zaburzen somatycznych, jak i na tle psychicznym. Jednym z takich przyktadéw jest dermatoza
najczesciej kojarzona z wiekiem mtodzienczym - Acne vulgaris (tradzik pospolity). W
obecnych czasach moze takze wystepowac w jeszcze bardziej ztozonej formie réwniez u oséb
dorostych - Acne tarda, inaczej zwany tradzikiem dojrzatym. Cechami charakterystycznymi w
tej jednostce chorobowej jest pojawienie sie zmian po 25 roku Zycia, najczesciej u ptci
zenskiej. W przeciwienstwie do A. vulgaris, gdzie zmiany wystepuja na nosie, czole i gornej
czesci brody (strefa T), A. tarda umiejscawia sie na policzkach oraz w okolicy ust i dolnej
czeSci brody tzw. strefie ,U”. Postacie A. tarda mozna podzieli¢ ze wzgledu na okres
wystepowania zmian - przetrwaly, p6Zny oraz nawracajacy, a takze ze wzgledu na postac
kliniczng - retencyjna oraz zapalna.

A. tarda wyrdznia sie wielo$cig potencjalnych przyczyn powstawania. Zaliczamy do nich m.in.:
zaburzenia hormonalne, obecno$¢ Propionibacterium acnes oraz zwigzane z tym nadmierne
rogowacenie uj$¢ gruczotéw tojowych, nadprodukcja toju czy zwiekszony poziom
insulinowego czynnika wzrostu I (IGH-I) w surowicy krwi.

Mnogo$¢ przyczyn powstawania tej jednostki chorobowej wigze sie z wieloptaszczyznowa
terapig oraz indywidualnym podejSciem do pacjenta. Wigze sie to z opracowaniem
specjalistycznej, holistycznej terapii angazujacej lekarza dermatologa, endokrynologa, ale
réwniez kosmetologa oraz w razie potrzeby psychiatre. Leczenie schorzenia A. tarda jest
dtugotrwatym procesem wymagajacym przygotowania oraz edukacji pacjenta.

Celem niniejszej pracy jest przybliZenie problemu jednostki chorobowej jaka jest A. tarda oraz
opisanie przyczyn powstawania.

Stowa kluczowe: acne tarda, tradzik dojrzaty, terapia tradziku
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Wyktad plenarny

Z Hamburga do Katowic czyli 111 lat Nivea Creme i 98 Kremu Nivea
Wojciech Mszyca

Niebiesko-biata ikona Swiatowego dizajnu, najbardziej znany i pierwszy produkowany na
skale przemystowg krem S$wiata! Narodzit sie w grudniu 1911 roku w podhamburskiej
Altonie, a wspoétwynalazcami byli farmaceuta Oscar Troplowitz (urodzony w Gleiwitz /
Gliwicach, tworca potegi obecnej firmy Beiersdorf AG), dermatolog prof. Paul Unna i chemik
Isaac Lifschuetz (rodem z Pinska na historycznym Polesiu!). Pierwsze opakowanie byto... z6tte
z zielonymi napisami i zielono-czerwonymi ornamentami, w stylu secesji. Dopiero w 1925, za
sprawg szefa reklamy firmy Beiersdorf, Juana G. Clausena, pojawito sie ostawione niebieskie
pudetko z biatymi napisami i w tym samym (!) 1925 roku ruszyta w Katowicach pierwsza
polska Wytwdrnia Specyfikow Beiersdorfa PEBECO, wtasnie z tg Swiatowa dizajnerska
nowoscig! Zatozycielem katowickiej spétki-filii (przy ul. Piotra Skargi 4, za 6wczesng halg
targowa, w okolicy gdzie wyburzono hotel Silesia) byt przybysz z Breslau / Wroctawia,
drogista Maksymilian Matuszek, ktory w 1929-1931 stworzyt w Poznaniu drugi i gléwny
zaktad - PEBECO Polskie Wytwory Beiersdorfa (po wojnie Lechia, Pollena-Lechia, Beiersdorf-
Lechia, a dzi§ NIVEA Polska). To jednak w Katowicach, w 1925 roku, zaczat sie polski watek
Nivea Creme, czyli Kremu Nivea.

Tak wiec ten najstynniejszy krem $wiata ma niejako $laskie korzenie! Opowie o tym i
zaprezentuje m.in. oryginalne katowickie NIVEAlia - kolekcjoner red. Wojciech Mszyca.
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Moderator:

SESJA 4
SESJA POSTEROWA
W SWIECIE MIKROORGANIZMOW

dr Katarzyna Duda - Grychtot
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Typ prezentacji: plakat

Rotawirusy jako czynnik etiologiczny zakazen pokarmowych
Rotavirus as an etiological agent of foodborne infections

Magdalena Gazdal, Patrycja Siodmok?, Joanna Stopka?, Julia Tomiczek!
1SLASKA WYZSZA SZKOLA MEDYCZNA W KATOWICACH

Autor korespondencyjny: magdalena.gazda@edu.swsm.pl

Streszczenie

Rotawirusy (ang. rotavirus) nalezg do rodziny Reoviridae, s3 RNA-wirusami, ktore
charakteryzuje dwuniciowy, segmentowany genom. Odpowiadajg za zakazenia licznych
kregowcow, w tym takze cztowieka. Rotawirusy majg Srednice ok. 100 nm i wyrdznia je
symetria ikosaedralna. W mikroskopie elektronowym wygladem przypominajg koto (lac.
rota) - stad ich nazwa.

Rotawirusy po wniknieciu do przewodu pokarmowego adsorbujg sie na enterocytach
w rejonie szczytow kosmkéw jelitowych, a nastepnie wnikajg do ich wnetrza, gdzie replikujg
w komorkach nabtonka jelit czczego
i biodrowego, doprowadzajac do ich uszkodzenia.

Do 2006 roku na catym $wiecie biegunka spowodowana zakazeniem rotawirusowym
(ang. rotavirus gastroenteritis) byta odpowiedzialna za ok. 450 tys. zgondw dzieci w wieku
ponizej pigtego roku zycia (tj. 37% zgondw zwigzanych z biegunka i 5% wszystkich zgonow u
dzieci ponizej pigtego roku zycia).

Jedna z metod zapobiegania zakazeniom rotawirusami sg szczepienia. W 2021 roku w
Polsce zostaty wprowadzone do obowigzkowego kalendarza szczepienn ochronnych. Wyré6znia
sie dwa rodzaje szczepionek - Rotarix, zawierajacy szczep ludzkiego rotawirusa R1X4414 oraz
RotaTeq, zawierajgcy pie¢ serotypow rotawirusa - G1-G4 oraz P1A. Liczne badania
potwierdzity skuteczno$¢ dostepnych szczepien, w konteks$cie spadku liczby hospitalizacji
oraz zgonow dzieci z powodu biegunki o etiologii rotawirusowe;j.

Stowa kluczowe: rotawirus, zakazenia uktadu pokarmowego, biegunka, szczepionka, dzieci.
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Typ prezentacji: Plakat

Dysbioza Jelitowa i Jej Rola w Etiopatogenezie Chordb Skory
Intestinal Dysbiosis and it’s roles in the Etiopathogenesis of Skin Diseases

Dominika Brodziak!, Martyna Celnik?, Kornelia Cwiklal, Julia Kanial
1S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: dominika.brodziak@edu.swsm.pl

Streszczenie:

Mikrobiota organizmu cztowieka tworzg bakterie, grzyby i wirusy. Najwieksza ilo$¢
drobnoustrojéw znajduje sie w przewodzie pokarmowym cztowieka, w ktéorym az 70%
mikroorganizmow zasiedla jelito grube. W zaleznoSci od odcinka przewodu pokarmowego
zmienia sie sktad i liczba drobnoustrojéw. Ocenia sie, ze w sktad mikrobioty jelitowej wchodzi
1014 drobnoustrojéw, co stanowi liczbe 10 razy wieksza, niz liczba komoérek organizmu
ludzkiego.

Rolg mikrobioty jelitowej jest ochrona przed infekcjami, metabolizm polisacharydéw,
produkcja krotkotancuchowych kwaséw ttuszczowych i synteza witamin oraz regulacja
odpowiedzi immunologicznej i r6wnowagi metabolicznej. Mikrobiota uczestniczy réwniez w
ksztattowaniu odpornosci adaptacyjnej oraz wrodzonej wptywajac na produkcje cytokin oraz
biatek przeciwbakteryjnych.

Mikrobiom skoéry tworzg wiekszosci organizmy saprofityczne. Nie powodujg objawow
infekcji, stanowigc pierwszag linia obrony przed niekorzystnymi czynnikami Srodowiska
zewnetrznego. Jedna z podstawowych funkcji mikrobioty jest obrona przed
mikroorganizmami patogennymi, dzieki produkcji substancji bakteriobéjczych (bakteriocyn),
hamujgcych wzrost patogenow.

Zaburzenia roéwnowagi mikrobioty, czyli sktadu i funkcji tworzacych ja
drobnoustrojéw okre$la sie dysbioza. Nieodpowiednia dieta, przewlekty stres,
antybiotykoterapia, a takze konserwanty obecne w zywno$ci moga przyczyni¢ sie do
zaburzenia homeostazy mikrobioty jelit. Pojawia sie coraz wiecej prac, ktére potwierdzajg
zwigzek miedzy dysbioza jelitowa i rozwojem chorob, ktére pozornie nie majg nic wspélnego
z przewodem pokarmowym cztowieka. Dysbioze jelitowa stwierdzono miedzy innymi u oséb
cierpigcych na schorzenia cywilizacyjne (z cukrzyca typu II, otytoScig, nadci$nieniem), u oséb
z zaburzeniami psychicznymi oraz neurorozwojowymi (depresja, schizofrenia, autyzm) ale
takze u chorych cierpigcych na atopowe zapalenie skory, tuszczyce czy alergie.

Stowa kluczowe: mikrobiota, dysbioza, przewéd pokarmowy, jelita
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Typ prezentacji: Plakat

Patogenne Escherichia coli i Mechanizmy Chorobotwdrczosci
Pathogenic Escherichia Coli And Virulence Mechanisms

Joanna Lopuszynskal, Nikola Mazanek!
1SLASKA WYZSZA SZKOLA MEDYCZNA W KATOWICACH

Autor korespondecyjny: joanna.lopuszynska@edu.swsm.pl

Streszczenie

Gram-ujemne bakterie Escherichia coli sa sktadowa mikrobioty uktadu pokarmowego.
Jako komensale uczestnicza miedzy innymi w rozktadzie substancji pokarmowych,
przyczyniaja sie do produkcji witamin oraz zapewniaja homeostaze organizmu. Pateczki
okreznicy w okre$lonych warunkach moga sta¢ sie jednak chorobotwdrcze dla cztowieka,
wywotujac schorzenia uktadu pokarmowego, moczowego, nerwowego i krwiono$nego.

Wsréd szczepdw E. coli powodujacych infekcje jelitowe wyrdzniano 7 gtéwnych grup.
Sa to enteropatogenne Escherichia coli (ang. enteropatohogenic Escherichia coli - EPEC),
shigatoksyczne E. coli - wytwarzajace toksyne Shiga (ang. Shiga toxin-producing E. coli -
STEC), enterotoksyczne E. coli (ang. Enterotoxigenic E. coli - ETEC), enteroinwazyjne E. coli
(ang. enteroinvasine E. coli - EIEC), enteroagregacyjne E. coli (ang. enteroaggregative E. coli -
EAEC), o rozsianym typie adhezji (ang. diffusely adherent E. coli - DAEC) oraz adherentno-
inwazyjne E. coli (ang. adherent-invasive E. coli - AIEC).

Patogennos$c¢ E. coli determinowana jest obecnos$cig specyficznych gendéw kodujacych
rézne czynniki wirulencji. Do najwazniejszych z nich nalezg adhezyny, toksyny, czynniki
pozyskiwania Zelaza - siderofory, lipopolisacharydy, otoczki polisacharydowe i inwazyny.

Za potencjat chorobotwoérczy E. coli odpowiada tatwo$¢ rozprzestrzeniania sie
szczepOw patogennych i narastajgca opornosc tych bakterii na antybiotyki.

Wsréd zywnosci bedacej Zrédiem zakazen chorobotwoérczymi szczepami E. coli
wymienia sie m. in. mieso, nabial, kietki, satate, szpinak, sok jabtkowy oraz wode.

Stowa Kkluczowe: Escherichia coli, patogenno$¢, czynniki wirulencji
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Typ prezentacji: Plakat

Dysbioza Jelitowa i Jej Rola w Etiopatogenezie Choréb Skory
Intestinal Dysbiosis and its Role in the Etiopathogenesis of Skin Diseases

Klaudia Brzeziniska', Roksana Piwowarska®
1Slaska Wyzsza Szkota Medyczna

Autor korespondencyjny: klaudia.brzezinskal234@gmail.com

Streszczenie:

Mikrobiota jelitowa to zesp6t mikroorganizmoéw, w tym bakterii, wiruséw, grzybow,
ktére zamieszkujg ludzkie jelita i pelnig wiele waznych funkcji w organizmie. Do tych funkcji
zalicza sie: trawienie sktadnikéw odzywczych, syntetyzowanie witamin i aminokwasdw,
modulowanie uktadu odpornos$ciowego, utrzymywanie bariery jelitowej. Mikrobiota jelitowa
ma takze istotny wptyw na metabolizm i produkcje hormonéw, a takze na funkcje moézgu i
zachowanie.

Dysbioza jelitowa to zaburzenie réwnowagi mikroorganizméw w jelitach, ktére
charakteryzuje sie zmiang ich sktadu i iloSci. Moze to prowadzi¢ do wystapienia réznych
chordb, takich jak choroby autoimmunologiczne, np.: celiakia, choréby zapalne jelit, cukrzycy
typu I, otytosci, choréb sercowo-naczyniowe, zaburzen emocjonalnych oraz zmian skérnych.

Na wystapienie dysbiozy jelitowej majg wptyw antybiotyki, stres, zaburzenia uktadu
odpornosciowego, styl Zycia, infekcje jelitowe, zaburzenia hormonalne.

JakoSciowe i iloSciowe zaburzenie mikroflory jelitowej, a w konsekwencji zwiekszona
przepuszczalnos$¢ jelit, moze prowadzi¢ do przedostania sie niecatkowicie strawionych biatek
pokarmowych, bakterii i innych czasteczek do krwiobiegu.

Dysbioza jelitowa moze mie¢ wptyw na zdrowie skory, poniewaz mikrobiota jelitowa
wptywa na wiele proceséw metabolicznych i hormonalnych w organizmie. Zaburzenia
réwnowagi mikrobioty jelitowej mogg prowadzi¢ do wystgpienia takich jednostek
chorobowych jak tuszyca, egzema, AZS. Wykazano, ze ma takze wplyw na zaostrzenie sie
zmian tragdzikowych, a takze przedwczesne starzenie sie skory.

Dbanie o zdrowa mikroflore jelitowa poprzez zdrowy styl Zycia moze mie¢ korzystny
wptyw na stan skéry i zapobiega¢ wielu chorobom skérnym.

Stowa kluczowe: dysbioza jelitowa, mikrobiom, tuszczyca, skéra
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Typ prezentacji: Plakat

Antybiotyki - Podarunek Losu Czy Zto Konieczne?
Antibiotics - As A Gift Or Unnecessary Product?

Wiktoria Kapical Kamila Mi$1, Martyna Szerzynal, Weronika Swierkowskal
1Slaska Wyzsza Szkota Medyczna

Autor korespondencyjny: wiktoria.kapica@edu.swsm.pl

Streszczenie:

Historia pierwszego antybiotyku siega poczatku XX w. kiedy to szkocki bakteriolog
Aleksander Fleming odkryt penicyline. Antybiotyk ten nalezy do grupy [-laktaméw i jego
dziatanie polega na hamowaniu syntezy $ciany komdrkowej bakterii gramdodatnich takich
jak na przyktad Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, Clostridium tetani. Odkrycie to
rozpoczeto ere badan nad antybiotykami.

Popularno$¢ tych lekéw siega dnia dzisiejszego. Niestety stato sie doktadnie tak, jak
Fleming zasugerowat w swoim noblowskim wystgpieniu w 1940 roku. Powiedzial, Zze moze
nadej$¢ taki czas, w ktéorym przez nieodpowiednie uzywanie lekéw, cztowiek uczyni
drobnoustroje opornymi. W wystgpieniu przestrzegt rowniez, Ze jesli siega sie po antybiotyki,
to powinno sie to robi¢ we wtasciwy sposoéb.

Mimo tego, ze wiekszoS¢ szczepOw wcigz pozostaje wrazliwa na leczenie antybiotykami,
to jednak pojawity sie juz takie, ktore sa oporne na wszystkie dotad znane leki. Obecnie
antybiotykoopornos$¢ stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego. Jest to globalny
problem, poniewaz skutkuje wyzsza Smiertelnoscia.

Wprowadzenie na rynek antybiotykéw nowej generacji jest szansg dla wspotczesnej
antybiotykoterapii w czasach szybko narastajacej opornosci na te leki.

Historia odkry¢ antybiotykéw nieustannie pokazuje, Ze stale podejmowane s3a proby
udoskonalenia tych lekéw i istnieje szansa na odkrycie uniwersalnego preparatu
przeciwdrobnoustrojowego, ktére bedzie stuzy¢ ludziom przez nastepne dziesieciolecia.
Niezwykle wazna role bedzie odgrywac racjonalna antybiotykoterapia.

Stowa kluczowe: antybiotyk, penicylina, antybiotykoterapia, Fleming, antybiotykoopornos¢
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Typ prezentacji: Plakat

Staphylococcus Aureus - Wrog Trudny Do Pokonania
Staphylococcus Aureus - Bacteria Difficult To Destroy

Marcelina Przymus?, Oliwia Brych?, Angelika Kufal
1S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: przymusmarcelina@gmail.com

Streszczenie:

Staphylococcus aureus to gramdodatnia bakteria wystepujaca naturalnie w florze
fizjologicznej organizmu.

W 1880 r. Pasteur wyizolowat te bakterie z materialu zakazZnego, jako czysta hodowle
otrzymat jg pr Rosenbacha w 1884 r.[1]

Staphylococcus aureus to najczestszy czynnik etiologiczny ropnych zakazen skory.

W epidemiologii S. aureus wyréznia sie szczepy MSSA (ang. methicillin-sensitive
Staphylococcus aureus, Staphylococcus aureus wrazliwy na metycyline) - szczep gronkowca
ztocistego, ktory jest wrazliwy na metycyline oraz MRSA (ang. methicillin-resistant
Staphylococcus aureus, oporne na metycyline szczepy gronkowca ztocistego). Odsetek MRSA
w ponad jednej trzeciej krajow europejskich osigga 25%, a w niektérych rejonach ponad 50%.
0Od lat 90. XX w. odnotowuje sie szczepy Sredniooporne i oporne na wankomycyne[2]

Kolonizacja gronkowcem ztocistym jest powszechna wsrdéd oséb uzaleznionych od
narkotykow, chorych na cukrzyce, poddawanych hemodializie oraz u chorujacych na AIDS.
Staphylococcus aureus ma wysoka zdolno$¢ do nabywania opornosci na antybiotyki.

Oporne na metycyline szczepy gronkowca ztocistego powoduja endemie w szpitalach i s3
jedna z gtéwnych przyczyn chorobowosci i Smiertelnosci w spoteczenstwie.[3]
Bakteria ta wytwarza szereg enzymow i toksyn zwiekszajacych jej inwazyjnosc¢.

Jest jedng z najbardziej niebezpiecznych bakterii, do zakazenia, ktéra moze dojs¢ w
gabinecie kosmetologicznym. Do zakazenia gronkowcem zlocistym moze dojs¢ droga
powietrzno-pytowa, powietrzno-kropelkowa i bezposrednig, szczegélnie przez zainfekowane
narzedzia. Jest przyczyng chordb o roznej patogenezie, umiejscowieniu i przebiegu -
zaczynajagc od drobnych schorzen skoéry lub bton $luzowych konczac na zatruciach
pokarmowych i schorzeniach narzadowych. Choroby infekcyjne, zwigzane z zakazeniem
gronkowcem ztocistym, ktore wielokrotnie obserwuje sie podczas pracy w gabinecie
kosmetycznym, to zapalenie mieszka wlosowego, figdwka czy czyraki.[4]

Stowa kluczowe: gronkowiec ztocisty, Staphylococcus aureus, zakazenie, bakteria.
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Mikrobiom Skory - Wrég Czy Przyjaciel
Skin Microbiome - Enemy Or Friend

Paulina Kaminskal, Nikol Siegmund?, Nikola Stepien?, Kinga Wojtylas!
1Slaska Wyzsza Szkota Medyczna

Autor korespondencyjny: paulina.kaminska@edu.swsm.pl

Streszczenie:

Mikrobiom skory to ztozona spoteczno$¢ mikroorganizméw, ktéra zamieszkuje
powierzchnie skory. Mikrobiota skéry sktada sie z r6znych bakterii, grzybéw, wiruséw, ktére
wraz z gospodarzem tworzg ekosystem. Obecnie mikrobiote okre$la sie jako szdsta warstwa
naskoérka nazywana stratum microbiotum. Zasiedlana jest gtéwnie przez cztery typy bakterii
: Actinobacteria, Firmicutes, Bacteroidetes oraz Proteobacteria. Mikrobiom skoéry peini wiele
waznych funkcji. Chroni przed patogenami, moduluje SIS (skin immunological system). Co
wptywa na utrzymanie odpowiedniego pH skoéry, ktore hamuje rozwoéj chorobotwérczych
patogendw i jest wazne dla prawidtowego procesu ztuszczania naskérka. Coraz wiecej badan
koncentruje sie na zrozumieniu wptywu mikrobiomu skdry na ogdlny stan zdrowia i rozwaj
nowych strategii terapeutycznych opartych na modyfikacji mikroflory skoéry. Dieta,
stosowane leki i kosmetyki sg czynnikami, ktére majg wplyw na mikrobiom skory. Dieta
bogata w weglowodany proste i ttuszcze moze sprzyja¢ rozwojowi bakterii zwigzanych z
tradzikiem. Dysbioza, czyli zaburzenie rownowagi pomiedzy réznymi mikroorganizmami,
moze doprowadzi¢ do wielu chordb skoéry, takich jak tradzik czy atopowe zapalenie skory.
Mikrobiom skéry odgrywa réwniez role w regulacji proceséw zapalnych oraz w reakcji na
promieniowanie UV. Sktad jako$ciowy mikrobiomu jest zr6znicowany ze wzgledu na obszar
zasiedlenia skoéry. Miejsca na skorze klasyfikuje sie wedtug ich cech, takich jak ttuste
wilgotne czy suche. Aby wyjasni¢ etiologie choréb skory, wazne jest zbadanie sktadu
mikrobiomu w réznych regionach. Dlatego sktad mikrobiomu powierzchniowego jest inny.
Réwnowage mikrobiomu skéry mozna wzmocni¢ stosujac kosmetyki zawierajace prebiotyki,
probiotyki oraz postbiotyki. Mechanizm dziatania probiotykdw polega na podniesieniu
odpornosci oraz wsparciu flory bakteryjnej oraz niedopuszczeniu namnazania siepatogenow
chorobotwérczych.

Stowa kluczowe: mikrobiom skory, choroby skéry, probiotyki.
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Czy Czeka Nas Kolejna Pandemia? - Co MOwia Najnowsze Badania
Are We Ahead of Another Pandemic? - What the Latest Research Says
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Autor korespondencyjny: wiktoria.cwikla@gmail.com

Streszczenie:

Choroby pandemiczne stanowity i nadal stanowig jedno z najwiekszych zagrozen
dla ludzkos$ci. Pomimo rozwoju nauki, postepu i ewolucji na réznych ptaszczyznach w zyciu
codziennym na poziomie krajowym czy tez $wiatowym, stowo pandemia nadal wywotuje
niepokoj istrach. Celem pracy jest przedstawienie mozliwo$ci na wystgpienie kolejnej
pandemii w XXI wieku opierajac sie na najnowszych badaniach.

Gtowne czynniki, ktére majg wptyw na rozwoéj choroby od pojedynczych zakazen
az do stanu pandemii to tatwos$¢ i szybko$¢ rozprzestrzeniania sie patogenu oraz czynnikéw
chorobotwérczych. Szczepy pandemiczne charakteryzujg sie zdolnoscig przenoszenia sie z
cztowieka na cztowieka oraz znaczacym zasiegiem zakazenia.

Pandemie ospy czarnej, dzumy czy hiszpanki dziesigtkowaly populacje na
przestrzeni wiekdw. W wyniku pandemii ospy prawdziwej $mier¢ poniosto okoto 300 tys.
ludzi. Liczbe ofiar hiszpanki szacuje sie na 50-100 miliondw.

W dzisiejszych czasach dzieki nowoczesnym technologiom, réznorodnym
badaniom oraz stawianym prognozom mozna zwiekszy¢ Swiadomos¢ ludzi na temat
istniejacych niebezpieczenstw oraz wskaza¢ wytyczne, ktérymi nalezy sie kierowa¢, aby
unikng¢ masowego rozprzestrzeniania sie zagrozenia.

Najnowsza literatura naukowa podaje, iz gatunek grzyba Candida auris moze sta¢
sie przyczyng kolejnej pandemii. Jest to gatunek oporny na wiekszo$¢ znanych dotychczas
lekow przeciwgrzybiczych. W piSmiennictwie naukowym Candida auris okreSlany jest
mianem ,supergrzyba”. Ludzko$¢ moze niedtugo stana¢ przed kolejnym wyzwaniem
sanitarno-epidemiologicznym, ktérego skutkdw nie sposdb przewidziec.

Stowa kluczowe: pandemia, choroba, candida auris, grzyby, przysztos¢
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Ziemia - planeta bakterii.
Earth - the planet of bacteria
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Autor korespondencyjny: kubagraca9900@op.pl

Streszczenie:

Mikrobiologiczne barwniki majg szerokie zastosowanie w przemys$le spozywczym,
kosmetycznym oraz farmaceutycznym. Naturalne barwniki mikroorganizméw charakteryzujg
sie intensywnym Kolorem, dzieki czemu coraz cze$ciej stanowig naturalng alternatywne dla
sztucznych barwnikéw. Warto jednak pamietaé, iz z powodu trudnosci zwigzanych z
wprowadzeniem takich substancji na rynek wynikajagcych miedzy innymi z mozliwosci
skazenia mikotoksynami, tylko niewielka liczbe pigmentéw pochodzenia mikrobiologicznego
produkuje sie na skale przemystowa.

Barwnik zétty czyli ryboflawina produkowany jest przez drozdze Eremothecium
ashbyii i Ashbya gossypi, Candida guilliermudii, Debaryomyces subglobosusa, a takze
gramdodatnig bakterie Bacillus subtilis. Barwnik ten wykorzystuje sie w produkcji kawy,
napojow energetycznych czy tez ptatkow kukurydzianych.

Barwnik czerwony prodigiozyna syntetyzoana jest przez Serratia marcescens.
Wykazuje aktywno$¢ przeciwko komérkom rakowym  przez co posiada potencjalne
zastosowania w leczeniu choréb nowotworowych.

Barwnik fioletowy czyli piocyjanina produkowana jest przez Pseudomonas aeruginosa.
Piocyjanina ma silne wtasciwosci oksydacyjne i przeciwbakteryjne, co moze pomdc bakterii w
przetrwaniu trudnych warunkéw Srodowiskowych. Wysokie stezenie piocyjaniny moze
powodowac szkodliwe skutki dla ludzkiego zdrowia, takie jak uszkodzenie ptuc i zwiekszone
ryzyko infekcji.

Przyktadem barwnika produkowanego przez pleSnie i dopuszczonego do barwienia
zywnosci jest Aprink RedTM produkowany przez ASCOLOR BIOTEC w Czechach. Jest to
barwnik czerwony, bedgcy metabolitem produkowanym przez Penicillium oxalicum var.
Armeniach CCM 8242.

Badania nad produkcja barwnikéw przez mikroorganizmy majg duze znaczenie
zar6wno dla badan podstawowych, jak i dla potencjalnych zastosowan praktycznych. W
dzisiejszych czasach, kiedy poszukuje sie nowych, bardziej ekologicznych i efektywnych
rozwigzan w wielu dziedzinach przemystu, zastosowanie barwnikéw mikrobiologicznych
moze okazac sie atrakcyjna alternatywa dla tradycyjnych, chemicznych barwnikéw.

Stowa Kkluczowe: barwniki, ryboflawina, prodigiozyna, Aprink RedTM
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Cutibacterium acnes i jego rola w etiopatogenezie tradziku
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Streszczenie:
Tradzik pospolity (acne vulgaris) jest najcze$ciej wystepujaca dermatoza,

zwigzang z nadprodukcjg toju, nadmierng keratynizacja uj$¢ gruczotow tojowych oraz
aktywnos$cig bakterii Cutibacterium acnes [1,2]. Zaczopowane ujsScie mieszka wiosowego nie
spetnia swojej funkcji wydzielniczej, co stwarza warunki do rozwoju tej bakterii. Sebum
sktada sie z cholesterolu i jego estrow, kwasow ttuszczowych, tréjglicerydéw, digliceryddw,
estrow wosku i skwalenu. Bakterie Cutibacterium anes wydzielaja lipazy, hialuronidazy oraz
proteazy. Lipazy bakteryjne prowadza do hydrolizy tréjglicerydéow i zmiany skiadu toju.
Dochodzi do powstania wiekszej ilosci wolnych kwaséw ttuszczowych stymulujacych
nasilenie stanu zapalnego. Zmniejsza sie ilo§¢ ceramidéw oraz szczelno$¢ bariery
hydrolipidowej naskoérka [3,4]. Cutibacterium acnes to beztlenowa oraz Gram-dodatnia
pateczka. Nie posiada rzesek oraz nie wytwarza przetrwalnikow. Bakteria jest elementem
mikrobioty skory, ale réwniez w jamie ustnej, jelicie grubym, spojowkach i przewodzie
stuchowym zewnetrznym [5,7,8]. W odpowiedzi immunologicznej tragdziku wyr6zni¢ mozna
kilka etapéw. Komorki uktadu odpornosciowego CD* (ang. Cluster Differentation) + i
makrofagi pojawiaja sie w obrebie jednostki wtosowo-tojowej, zanim wystapig zaburzenia
rogowacenia, a cytokiny o dziataniu prozapalnym (IL-1 i IL-6) maja zdolno$¢ stymulacji
proliferacji keratynocytéw i tworzenia sie zaskérnikow. W procesie powstawania stanu
zapalnego dwoma gtéwnymi czynnikami sg interakcje miedzy jednostka wtosowo- tojows,
Cutibacterium acnes oraz produkowany 16j przez sebocyty [9,10].
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Mikrobiom skory - wrog czy przyjaciel?
The skin microbiome - friend or enemy?
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Streszczenie:

Ludzki organizm =zasiedlony jest przez wiele réznych drobnoustrojow. Stanowig
mikrobiom cztowieka i sg konieczne dla prawidtowego funkcjonowania makroorganizmu, jak
i utrzymania jego statusu odporno$ciowego. Termin , mikrobiom” po raz pierwszy zostat
uzyty przez laureata nagrody Nobla Joshua Lederberg’a w 1958 roku. Lederberg stwierdzil, iz
termin ten oznacza zbiorowy genom wszystkich drobnoustrojow komensalnych,
symbiotycznych i chorobotworczych bytujacych w ludzkim organizmie.

Mikrobiom skoéry stanowi pierwsza linie obrony przed niekorzystnymi czynnikami
Srodowiska zewnetrznego. Bakterie takie jak np.: Cutibacterium acnes, Staphylococcus
epidermidis czy Corynebacterium spp. stanowig fizjologiczna mikrobiote skory, co swiadczy o
ich korzystnym wptywie na organizm cztowieka. Prawidtowo uksztattowany mikrobiom
skory charakteryzuje sie bardzo duza réznorodnoscia jakoSciowa i iloSciowa. Dysbioza, czyli
zachwianie rdwnowagi mikrobiomu w obrebie tego narzadu powoduje obnizenie funkcji
barierowych oraz jest jednym z czynnikéw etiologicznych choréb skory, takich jak np.:
atopowe zapalenie skdry czy tupiez. Dodatkowo antybiotykoterapia, przewlekty stres, dieta,
miejsce zamieszkania, promieniowanie UV oraz konserwanty zawarte w produktach
spozywczych i kosmetycznych przyczyniaja sie do zaburzenia mikrobiomu.

Przerwanie ciggtos$ci skoéry, a takze stosowanie inwazyjnych procedur medycznych
lezy u podstaw rozwoju zakazen, w ktérych czynnikami etiologicznymi s3 czesto
drobnoustroje wchodzgce w sktad mikrobiomu powlok skoéry. Mikroorganizmy bytujace
naturalnie na powierzchni skoéry, zmieniajac $rodowisko w wyniku urazu, stajg sie
niebezpieczne dla organizmu powodujac zakazenie.

Stowa kluczowe: mikrobiom, mikrobiota, bakterie, mikroorganizmy, drobnoustroje
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Bioterroryzm jako jedna z form wspoétczesnego terroryzmu
Bioterrorism as a modern for of terrorism
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Streszczenie:

Bron biologiczna jest znana ludzko$ci juz od czaséw starozytnych, gdy jeszcze wiedza
na temat mikroorganizméw nie byta powszechna i ogélnodostepna. Jednym z gtéwnych
zagrozen dla bezpieczenstwa wspotczesnego Swiata jest zjawisko bioterroryzmu [1,2].

Termin bioterroryzm to zamierzone uzycie badZ grozba uzycia broni biologicznej na
danym obszarze, w celu zaatakowania ludno$ci, zwierzat oraz wywotania choroby i skazenia
Srodowiska, tak aby wywotany chaos i zamieszanie zmusity wtadze do spetienia zgdan
agresordw, na tle politycznym, spotecznym, ekonomicznym badz religijnym [1,2].

Gtownym celem dziatan terrorystéw jest wywotanie og6lnej paniki wsréd ludnosci
cywilnej, na szczeblach organizacyjnych oraz wsréd personelu medycznego. Dziatania
bioterrorystyczne powoduja skazenie Srodowiska i zaburzenie prawidtowego
funkcjonowania ekosystemu. Zagrozenia biologiczne moga, by¢ wykorzystane przez
terrorystow [1,3].
Zalicza sie do nich nastepujgce grupy:

Grupa A, do ktorej zaliczono Variola virus, Bacillus anthracis, Yersinia pestis,
Francisella tularensis, toksyne Clostridium botulinum oraz wirusy: Ebola, Marburg, Lassa,
Machupo. Patogeny te szybko sie rozprzestrzeniajg i charakteryzuja sie wysoka
zachorowalnoS$cig i Smiertelnoscia [4].

Do grupy B =zaliczono patogeny powodujace umiarkowang zachorowalnos¢ i
$miertelno$¢.Charakteryzujgsieumiarkowanymtempemrozprzestrzeniania.Grupetatworza
mikroorganizmy wywotujagce choroby zwierzat: Coxiella burnetii, Brucella, Burkholderia
pseudomallei, Chlamydia psitacci, Salmonella, Shigella dysenteriae, E. coli, Vibrio cholerae,
Clostridium perfringens, Staphylococcus aureus, Ricinus communis oraz wirusy zapalenia
mozgu [4].

Grupe C stanowig patogeny potencjalnie szybko rozprzestrzeniajace sie, o wysokiej

zachorowalnosci i $miertelnosci. Moga by¢ one obiektem badan inZynierii genetycznej.
Przyktadem sg wirus Nipah i hantawirus [4].

Ostatnig grupe stanowig mikroorganizmy, ktére prawdopodobnie nigdy nie zostang
wykorzystane jako bron biologiczna. Zalicza sie do niej np. wirus grypy, ktéry jest tatwy do
rozpoznania przez cykliczne, epidemiczne wystepowanie. Stowa kluczowe: bioterroryzm,
bron biologiczna, Bacillus anthracis [4].
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Streszczenie:

Choroby zakazne juz od dawnych czas6w dotykaty wszystkie kraje i kontynenty. Dzuma,
Cholera, Hiszpanka dziesigtkowaty cywilizacje. llo$¢ zachorowan, znacznie zmniejszyta sie w
momencie wprowadzenia regularnych szczepien ochronnych.

Wprowadzenie szczepionek to jedno z wazniejszych osiggnie¢ medycznych. Szczepionka
jest preparatem biologicznym sktadajacym sie z catego wirusa, catej bakterii lub z ich fragmen-
tow, ktore nie wywotuja choroby zakaznej, jednak aktywuja odpowiedZ immunologiczna.
Szczepienia ograniczyty liczbe zachorowan, hospitalizacji oraz zredukowaty $§miertelnosc¢.

Szczepionki aktywuja czynny i bierny mechanizm odpowiedzi immunologicznej. W me-
chanizmie czynnym szczepionki zawierajg antygeny stymulujgce uktad immunologiczny do
wytwarzania swoistych przeciwciat ochronnych, pobudzaja odpowiedz komérkowg lub wzbu-
dzaja oba te typy odpowiedzi jednocze$nie.

Od kilku lat pojawia coraz wiecej zastrzezen i pytan do ekspertéw o bezpieczenstwo i
skutecznos$¢ szczepionek. Dodatkowo liczba 0s6b przeciwnych szczepieniom stale rosnie. Prze-
ciwnicy szczepien uwazajg, iz szczepionka przeciwko odrze, $wince i rézyczce powoduje au-
tyzm u dzieci. W 1998 roku, brytyjski gastroenterolog opublikowat wyniki badan, ktore wska-
zywaty na istnienie zwigzku szczepionki MMR (trojsktadnikowa szczepionka przeciwko odrze
(Measles), Swince (Mumps) i rézyczce (Rubella)) i autyzmu u dzieci, ktére podane zostaly temu
szczepieniu. Dane te byty nieprawdziwe i nie wskazywaty na faktyczny stan wiedzy. Kolejnym z
pogladéw ruchéw antyszczepionkowych jest stwierdzenie, iZ masowe szczepienia eliminuja
choroby zakazne, a w niektorych przypadkach moga by¢ nawet ich przyczyna. Jednoznacznie
nalezy podkresli¢, ze wszelkie badania epidemiologiczne nie tylko nie potwierdzity, ale takze
wykluczyty zwigzek szczepien ochronnych z rozwojem autyzmu i innych choréb.

Stowa Kkluczowe: epidemia, szczepionki, antygeny, antyszczepionkowcy
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Streszczenie:

Tradzik jest najczeSciej wystepujaca dermatoza u os6b mtodych, przede wszystkim ze
wzgledu na wzrost stezenia hormonéw androgenowych. Schorzenie to charakteryzuje sie
wystepowaniem réznych wykwitéow skérnych, takich jak zaskérniki, krosty, grudki, guzki i
cysty.

Jednym z czynnikéw rozwoju tej dermatozy jest Cutibacterium acnes, sktadowa
mikrobiomu skory. Jest to bakteria gramdodatnia, beztlenowa, ktéra nie wytwarza form
przetrwalnikowych oraz ksztattem przypomina maczuge. Lokalizuje sie w gruczotach
tojowych, ktérych ujScia zostaty zaczopowane poprzez utlenione sktadniki sebum. Powoduje
to wytworzenie beztlenowych warunkoéw, w ktorych bakteria intensywnie sie namnaza.

Cutibacterium acnes w procesach metabolicznych przeksztatca sktadniki lipidowe toju
do wolnych kwasow tluszczowych oraz odpowiada za aktywno$¢ lipazy w komérkach
gruczotu tojowego. Wytworzone kwasy ttuszczowe 13cza sie z receptorami TLR2 (ang. Toll-
like receptors type 2, receptory toll-podobne) na sebocytach, ktére wptywaja na uktad
immunologiczny, pobudzajac mechanizmy odpornosci nieswoistej. Podczas tego procesu
uwalniane sg cytokiny prozapalne IL1- (ang. Interleukin 1 Beta, Interleukina 1 Beta) przy
udziale monocytéw obecnych w skdrze. Cutibacterium acnes aktywuje rdéwniez
inflammasomy, indukuje generowanie MMP (ang. Matrix Mettaloproteinase
metaloproteinazy macierzy) oraz stymuluje AMP (ang. Antimicrobial Peptides, peptydy
przeciwdrobnoustrojowe). Gtéwnymi komoérkami immunologicznymi, biorgcymi udziat w
procesach zapalnych sg Th1iTh17.

Dtugotrwale utrzymujacy sie stan zapalny moze doprowadzi¢ do pekniecia mieszka
wtosowego, co powoduje przedostanie sie bakterii do skory wtasciwej. W konsekwencji moze
doprowadzi¢ to do bliznowacenia. Zmiany w mikrobiomie skéry powoduja uszkodzenia w
barierze hydrolipidowej naskorka oraz wptywaja na zaostrzenie sie stanu zapalnego.

Tradzik jest to schorzenie o skomplikowanej etiopatogenezie, zaleznej nie tylko od
wptywu zakaZenia bakterig Cutibacterium acnes, ale réwniez od reakcji odpornos$ciowych
samego organizmu.

Stowa kluczowe: tradzik, Cutibacterium acnes, stan zapalny, immunologia
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Streszczenie:

Mikrobiom stanowi charakterystyczne skupisko drobnoustrojéw zasiedlajacych
miedzy innymi powierzchnie skéry, jame ustng, gérne drogi oddechowe oraz jelita i czesto
stanowi pierwsza linie obrony. Jego funkcje nie opieraja sie tylko na ochronie przed
patogenami. Mikrobiota wptywa na utrzymanie niskiego pH powierzchni skéry, co jest
kluczowe w odpowiednim funkcjonowaniu najwiekszego narzadu cztowieka. W oparciu o
wiele badan stwierdzono, iZ wspomaga metabolizm zwigzkéw nie rozktadanych przez ludzki
organizm. Przyktadami takich zwigzkéw moga by¢: niektére aminokwasy czy polisacharydy.
Nalezy rowniez rozrézni¢ pojecie mikrobiom od mikrobioty. Mikrobiom stanowi ogét genéw
mikroorganizmoéw bytujacych przyktadowo na skérze, a mikrobiota to konkretne organizmy
na niej bytujace.

W najnowszej literaturze mozna znaleZ¢ okre$lenie Stratum microbiotum. Stanowi
ona szOsta warstwe naskorka, w sklad ktorej wchodza mikroorganizmy naturalnie
zasiedlajace powierzchnie skory cztowieka.

Rodzaj jak i ilo§¢ mikroorganizmoéw jest zalezna od wielu czynnikow, zaréwno tych
wewnetrznych jak i zewnetrznych. Sktad mikrobiomu na powierzchni naskérka
uwarunkowany jest od stylu zycia, na ktory sktada sie miedzy innymi dieta, aktywnos¢
fizyczna, stres, przyjmowane leki, miejsce zamieszkania, ogélna higiena, rodzaj uzywanych
kosmetykow jak i promieniowanie ultrafioletowe. Na samg flore bakteryjng rowniez
nieodzowny wplyw ma ukiad hormonalny i tym samym wiek, a nawet typ cery.

Zaburzenia jakosSciowe i iloSciowe mikrobioty skéry maja wplyw na organizm
cztowieka. Stwierdzono, Ze dysbioza moze prowadzi¢ do kolonizacji tego narzadu przez
mikroorganizmy patogenne na przyktad takie jak Staphylococcus aureus, Streptococcus
pyogenes. Dodatkowo wykazano, ze zaburzenie to moze prowadzi¢ do réznych dermatoz,
przyktadowo tradziku pospolitego czy atopowego zapalenia skory.

Stowa kluczowe: mikrobiom, skéra, mikrobiota, flora bakteryjna
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Jak Szczepionki Uratowaly Cywilizacje?
How Vaccines Saved Civilization?

Szustka Angelikal, Kucz Sandral, Pogoda Monika?, Marchlewicz Inez!
1 Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: grycangelika@gmail.com

Streszczenie:

Szczepienia to obecnie jedna z najskuteczniejszych metod profilaktyki oraz zwalczania
wielu choréb zakaZznych. Dane statystyczne wskazuja, iz szczepienia uchronity az kilkaset
milionéw ludzi na catym $wiecie od Smierci.

Podczas szczepienia drogg iniekcji podaje sie pacjentowi antygeny, ktére wywotuja
odpowiedZ immunologiczng organizmu skierowang przeciwko patogenowi i dodatkowo
prowadza do wytworzenia pamieci immunologicznej. Dzieki temu, przy kazdym kolejnym
kontakcie z czynnikiem zakaZnym organizm szybciej go eliminuje, a co za tym idzie choroba
ma tagodniejszy lub bezobjawowy przebieg.

Niezwykle istotne dla zdrowia, w tym szczegdlnie dzieci, s3 szczepienia prowadzone
wg kalendarza szczepien ochronnych. Najmtodsze dzieci z racji stabo wyksztatconego uktadu
odpornosciowego s3 szczegdlnie narazone na zakazenie.

Dzieki szczepionkom doszto do eradykacji ospy prawdziwej. Natomiast choroby takie
jak polio czy krztusiec zostaly mocno ograniczone pod wzgledem zakazZnoSci. Mozliwe byto to
poprzez osiaggniecie odpornosci zbiorowej, czyli stanu uodpornienia wysokiego odsetka
populacji przeciwko danej jednostce chorobowej. Wyniki badan pokazuja, ze im wiecej osob
jest zaszczepionych tym jest mniejsza transmisja choroby w populacji, a wtedy chronieni s3
zaroéwno zaszczepieni jak i niezaszczepieni.

Szczepienia sg niezwykle bezpieczng metodg profilaktyki, gdyz szereg instytucji i
naukowcow nieustannie sprawuje nadzor nad produkcjg i kontrolg szczepionek. Prowadzone
sg rowniez badania wprowadzajgce nowe technologie majace rozszerzy¢ skale szczepien. Aby
chroni¢ spoteczenstwo przed rozwojem choréb zakaznych nalezy osiagna¢ prog
wyszczepialnos¢i 80-90%.

W ostatnich trzech latach z powodu pandemii Covid-19 wywotanej przez SARS-CoV-2,
dazono do osiggniecia odpornosci populacyjnej poprzez szczepienia przeciwko Covid-19.
Niestety w Polsce nie osiggnieto pozadanego poziomu zaszczepienia populacji, co skutkowato
duza iloscig zgonéw z powodu zakazenia ta odmiang wirusa, a takze dalszymi mutacjami.

Stowa kluczowe: szczepionka, szczepienie, Covid-19, odpornos$¢ populacyjna.
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Antybiotyki - Podarunek Losu Czy Zlo Konieczne
Antibiotics - A Gift From Fate Or Unecessary Product

Hetmecka Darial, Jurka Wiktorial, Mika Magdalenal, Wieczorek Matylda?
1Slaska Wyzisza Szkota Medyczna

Autor korespondencyjny: wiktoriajurka@gmail.com

Streszczenie:

Antybiotyki to wtdérne produkty metabolizmu mikroorganizméw. Dziataja wybidrczo
w niskich stezeniach, przez co wptywajag na struktury komérkowe, a takze procesy
metaboliczne innych mikroorganizméw. Substancje te dziatajg bakteriobdjczo, zabijajac
komorki drobnoustrojéw, a takze bakteriostatyczne, hamujac namnazanie komorek.

Skuteczne dziatanie przeciwbakteryjne antybiotyku zalezne jest od stezania substancji
czynnej w miejscu zakazenia. Wptyw na to ma czas przy ktérym utrzymywane jest
odpowiednie stezenie substancji czynnej powyzej wartosci MIC, czyli minimalnego stezenia
hamujgcego.

Nadmierne stosowanie antybiotykow przez dtugie lata doprowadzito do powstania
nowych szczepéw baterii wielolekoopornych. Przyktadem takiej bakterii jest Klebsiella
pneumoniae. Jest to gramujemna, nieurzesiona, nieruchliwa i wzglednie beztlenowa pateczka,
nalezaca do rodziny Enterobacteriaceae. W naturalnym srodowisku bakteria ta wystepuje w
wodach powierzchniowych, glebie oraz w nosogardzieli i przewodzie pokarmowym ssakdw.
Opornos$¢ K. pneumoniae, wynika z obecnosci wielu czynnikéw wirulencji takich jak: otoczka
polisacharydowa, lipopolisacharyd, fimbrie, siderofory, enzymy, toksyny oraz zdolnosci do
tworzenia biofilmu.

Zakazenie K. pneumoniae powoduje miedzy innymi zapalenie ptuc, infekcje uktadu
moczowego oraz ropien watroby. Wiele infekcji szpitalnych, szczegdlnie u os6b z obnizong
odpornoscig jest wywotana przez pateczke zapalenia ptuc.

Leczenie pacjenta antybiotykami musi by¢ maksymalnie rzadkie, skuteczne, co do
dawkowania, czestotliwosci stosowania oraz mozliwie kroétkie, aby terapia przyniosta
pozadany efekt i nie narazita na szkodliwe skutki antybiotykoterapii. Dodatkowo nalezy
pamietaé, aby nie przeprowadza¢ terapii we wiasnym zakresie, a takze stosowac¢ antybiotyki
zgodnie z ich przeznaczeniem. Pacjent jest zobligowany do przyjecia catosSci przepisanej
dawki przez specjaliste, nawet gdy stan zdrowia przed zakonczeniem antybiotykoterapii
znacznie sie poprawi. W przeciwnym razie drobnoustroje stajg sie oporne, a co za tym idzie,
ryzyko ponowne;j infekcji organizmu znacznie sie zwieksza.

Stowa kluczowe: antybiotyki, Klebsiella pneumoniae, wielolekoopornos¢

68



Typ prezentacji: Plakat

Rola Mikroorganizmow w Pielegnacji Skory
The Role Of Microorganisms In The Skin Care

Paulina Niestréj!, Alicja Panczak?, Oliwia Adamiuk?, Matgorzata Kosmala !
1S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: paulina.niestroj1999@gmail.com

Streszczenie:

Mikrobiom to pojecie obejmujace szereg mikroorganizméw bytujacych w danym
srodowisku. W jego sktad wchodza: bakterie, wirusy, grzyby i pierwotniaki. W ciele cztowieka
mozna wyrézni¢ obszary bogato zasiedlone przez mikrobiom. Sg to goérny odcinek przewodu
pokarmowego i oddechowego, uktad moczowo-ptciowy oraz skdéra. By mikroflora
funkcjonowata prawidtowo, musi zosta¢ zachowana réwnowaga pomiedzy drobnoustrojami
komensalnymi, a patogennymi.

Mikrobiota skoéry jest bardzo zréznicowana. W zaleznosci od wilgotnosci, temperatury,
iloSci przydatkéw oraz grubosci naskérka zmienia sie ilo§¢ oraz jako$¢ mikroorganizmdéw
stanowigcych bariere skory. Poprzez rogowacenie naskérka, a takze obecnos$¢ ptaszcza hydro
lipidowego zakwaszajacego S$rodowisko, hamowane jest namnazanie drobnoustrojow
patogennych, co powoduje stabilno$¢ ilosci oraz sktadu danego ekosystemu. Mikroflora
stanowi element odpornosci wrodzonej organizmu na powierzchni skory.

Zaburzenie mikroflory skory przez na przykiad: Zle dobrang pielegnacje moze
znaczaco wptynac na jej funkcje ochronna. Produkty kosmetyczne takie jak mydta o wysokim
pH moga zaburza¢ rownowage mikrobiomu skéry, prowadzac do podraznien i infekcji.
Wazne jest stosowanie takich wyrobéw kosmetycznych, ktore nie naruszajg mikrobioty skory
na przyktad tagodnych mydet, nie perfumowanych dezodorantéw i kosmetykéw naturalnych.
Na rynku istnieje  szereg kosmetykOw zawierajagcych szczepy pozytecznych
mikroorganizmow
probiotycznych lub ich lizatéw i prebiotyki, ktére wspomagaja odbudowe stratum
mikrobium, a takze maja dziatanie redukujace stany zapalne oraz hamujace rozwoj
drobnoustrojéw chorobotwdrczych.

Stowa kluczowe: mikrobiom, drobnoustroje, skora, pielegnacja
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Mikotoksyny Grzybow Strzepkowych.
The Mold Mycotoxins.
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Streszczenie:

Mikotoksyny to substancje, ktére wydzielane sg przez grzyby strzepkowe. Moga mie¢
wilasciwoSci mutagenne, teratogenne, kancerogenne. Dostepnych jest wiele metod
monitorowania zanieczyszczen i skazen zywno$ci oraz zapobiegania im, jednak pomimo tego
nadal obserwuje sie tego typu skazenia. Najwieksze znaczenie biorgc pod uwage
bezpieczenstwo zywnosci majq: aflatoksyny, deoksyniwalenol, fumonizyny, zeareleon oraz
ochratoksyna A.

Zeareleon jest mikotoksyng wytwarzang przez grzyby z rodzaju Fusarium.

Mikroorganizmy te obecne s3 np. w kukurydzy, pszenicy, jeczmieniu. Rozwojowi tych grzybow
sprzyja wysoka wilgotno$¢ i niska temperatura. Je$li ziarno kukurydzy nie zostanie
odpowiednio wysuszone oraz bedzie nieodpowiednio przechowywane, moga rozwinac¢ sie
grzyby oraz wytworzy¢ mikotoksyny:.
Zearalenon ze wzgledu na swoje strukturalne podobienstwo do estrogenéw opisywany jest
czesto jako mikotoksyna estrogenowa. Dostajgc sie do krwiobiegu powoduje zmiany w
uktadzie rozrodczym. Wykazano, ze jego dzialanie estrogenne jest kilka razy silniejsze od
naturalnie wystepujacych estrogendéw. Zearalenon ma niekorzystny wptyw na rownowage
hormonalng. W badaniach przeprowadzonych na gryzoniach zaobserwowano bezptodnos¢,
obrzek macicy i sromu, zwiekszone resorpcje embrionalne i atrofie jajnikow.

Mikotoksykozy to ostre lub przewlekie zatrucia toksynami grzybow strzepkowych.
Toksyny dostaja sie do organizmu przez spozycie skazonej Zzywno$ci, inhalacje oraz poprzez
skdre. Moga rowniez powodowac tzw. zespot przewleklej reakcji zapalnej (CIRS). Jest to ostra i
przewlekta, ogdlnoustrojowa reakcja zapalna organizmu powstata w wyniku wystawienia
organizmu na trujgce dziatanie ple$ni.

Stowa kluczowe: mikotoksyny, zeareleon, skazenie, plesnie.
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Bakterie Kwasu Mlekowego i Ich Rola w Produkcji
Kosmetykow
Lactic Acid Bacteria And Their Role in The Production of Cosmetics

Aleksandra Wanat!, Agata Kopec?, Natalia Rutkowska?
1Slaska Wyzsza Szkota Medyczna

Autor korespondencyjny: olaaw14@gmail.com

Streszczenie:

Jak wynika z artykutéw naukowych kluczowa role w codziennym zyciu cztowieka
odgrywa dieta, ktéra powinna by¢ bogata w produkty probiotyczne. Produkty te w znaczacy
sposéb moga przyczyniac sie do poprawy mikroflory jelitowej i wspierajg odpornos¢
organizmu. WyKkorzystywane sg w przemysle spozywczym i coraz cze$ciej w przemysle
kosmetycznym.

Probiotyki to zywe organizmy pochodzace z fermentacji mlekowej i zaliczane sg do
grupy zywnosci funkcjonalnej. W ich sktadzie znajduja sie pojedyncze szczepy bakterii kwasu
mlekowego, ktore wykorzystywane sg w kefirach, zsiadtym mleku czy maslankach. Wywierajg
istotny wplyw na stan mikrobioty przewodu pokarmowego, zwigzanego $cisle z kondycja
skéry cztowieka. W ich sktadzie znajdujg sie pojedyncze szczepy bakterii kwasu mlekowego
jak na przykiad Lactobacillus spp, Streptococcus spp, szczepy drozdzy Saccharomyces spp,
kultury plesni Aspergillus spp. Dostepne na rynku kosmetyki probiotyczne to produkty do
mycia ciata, w tym do higieny intymnej, kremy pielegnacyjne do twarzy oraz produkty do
pielegnacji owtosionej skory gtowy.

Synbiotyki to potaczenie prebiotykéw i probiotykéw. Produkty te zawierajg w swoim
sktadzie zywe mikroorganizmy oraz zwigzki selektywnie wykorzystywane przez
mikroorganizmy. Gtéwna rolg synbiotykéw jest wptyw na mikrobiote jelitowg, zmniejszaja
stezenie niepozadanych metabolitow w organizmie, zapobiegajg zaparciom i biegunkom.

Funkcjg bakterii probiotycznych zawartych w kosmetykach jest przywracanie
réwnowagi iloSciowej i jakoSciowej mikrobiomu skory. Bakterie probiotyczne Lactobacillus
plantarum 13czac sie z receptorami na powierzchni naskorka przyczyniajg sie do uzupetnienia
mikrobiomu. Wykazano, Ze szczepy probiotyczne wytwarzaja substancje odzywcze na
przyktad Lactobacillus acidophilus , nawilzajace, czego przyktadem moze by¢ bifidobacteria,
witaminy oraz drobnoczasteczkowe peptydy, ktére mogg wnika¢ w gtgb warstw skoéry.
Dodatkowo zZywe bakterie poprzez ciggla produkcje kwaséw organicznych takich jak kwas
mlekowy caly czas regulujg pH skory, przywracajac je do wartosci prawidtowej, w ktdrej
skoéra najlepiej funkcjonuje.

Stowa kluczowe: kwas mlekowy, probiotyki, prebiotyki, synbiotyki, mikrobiom.
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Drozdze - cenny surowiec kosmetyczny
Yeast as a valuable cosmetic product

Klaudia Bteszynskal, Malwina Kasprzyckal, Julia Pakutal, Wiktoria Pietkal.
1Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach.

Autor korespondencyjny: malwina.kasprzycka@gmail.com

Streszczenie:

Drozdze (Saccharomyces cerevisiae) to naturalny surowiec, ktéry oprocz przemystu
piekarniczego i piwowarskiego, znajduje swoje zastosowanie w przemysle kosmetycznym.
Drozdze nie sg drogim surowcem, a ich obecnos$¢ w réznych kosmetykach daje mozliwos¢
zwalczania wielu niedoskonato$ci i choréb skoéry, takich jak tradzik, tojotok, nadmierne
rogowacenie naskorka, czy tez rozstepy.

Ze wzgledu na dzialanie alergizujgce drozdze piekarnicze nie sg stosowane
bezposrednio w produkcji kosmetykéw. Najaktywniejszym sktadnikiem drozdzy s3 $ciany
ich komoérek. Sktadnikiem budulcowym S$cian komérkowych drozdzy jest betaglukan -
sktadnik dziatajacy tagodzaco, przeciwzapalnie i oczyszczajaco.

Drozdze znajduja swoje zastosowanie rowniez w terapiach cer dojrzatych poprzez
antyoksydacyjne dziatanie witamin i mineratéw. Saccharomyces cerevisiae w stezeniu 1-5%
wptywa na synteze sktadnikow budujacych skére wtasciwa, zwtaszcza glikozaminoglikanow,
a w szczegblnosci siarczanu chondroityny i kwasu hialuronowego, a takze stymulujg
fibroblasty do produkcji kolagenu.

Moga by¢ zatem sktadnikiem aktywnym kosmetykéw anti-age wptywajgcych na
nawilZenie i jedrnos$¢ skéry. Warto takze zwrdéci¢ uwage na opatentowane wykorzystanie
ekstraktow z drozdzy jako Zrédta sktadnikow aktywnych o dziataniu wybielajgcym. Podobne
dziatanie wykazuja réwniez enzymy otrzymane z ekstraktu z tak zwanych czarnych drozdzy
Exophiala mansonii. Drozdze z gatunku Saccharomyces cerevisiae sa zrodtem hydrolizatow
zawierajacych niskoczasteczkowe biopeptydy.

Co ciekawe, z drozdzy rodzaju Kluyveromyces pozyskiwane s3g biopeptydy, ktére
posiadajg zdolno$¢ stymulujaca sirtuiny, czyli biatka enzymatyczne posiadajace zdolno$¢
hamowania proces6w starzenia. Wykazano, Ze dzieki takiej stymulacji zmniejsza sie stezenie
markera starzenia obecnego w fibroblastach, co $wiadczy o spowolnieniu procesdw starzenia
komorek dzieki zastosowanym biopeptydom.

Podsumowujac, drozdze posiadaja szeroka game zastosowan w kosmetologii.
Wptywaja na wiele roznych proceséw zachodzacych w skorze oraz zajmujg swoje miejsce w
preparatach do pielegnacji roznych schorzen. Pomimo tego, iz na chwile obecng do pielegnacji
stosowane sg nowoczesne surowce, pozyskiwane niejednokrotnie w laboratoriach, to drozdze
nadal zajmujg wazne miejsce w dziedzinie terapii przeciwstarzeniowych oraz leczeniu
tradziku.

Stowa Kkluczowe: drozdze, kapiele piwne, antyoksydacja, Saccharomyces cerevisiae,
betaglukany
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New Delhi bez tajemnic
New Delhi without secrets
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Streszczenie:

Klebsiella pneumonia, jest bakteria Gram- ujemng nalezagca do rodziny
Enterobacteriaceae. Jest elementem ludzkiego mikrobiomu, bytuje w przewodzie
pokarmowym, w jamie ustnej, a takze na skorze cztowieka. Wystepuje w Srodowisku, w
Sciekach, wodzie glebie czy roslinach. W wiekszosci przypadkéw nie stanowi zagrozenia dla
cztowieka, natomiast w pewnych warunkach moze prowadzi¢ do rozwiniecia sie
niebezpiecznych infekcji takich jak Sepsa, infekcje dréog moczowych lub zaburzenia
czynno$ciowe watroby [1].

Pewnym typem Klebsiella pneumoniae jest szczep NDM Klepsiella pneumoniae. W
2008 r.w Indiach od pacjenta z zakazeniem pecherza moczowego wyizolowana zostata
bacteria Klebsiella pneumonia, ktéra posiadata gen kodujacy enzymy, beta-laktamazy.
Bakteria ta jest wielolokooporna i wykazuje oporno$¢ na antybiotyki B-Laktamowe o
rozszerzonym spectrum dziatania (penicyliny, cefalosporyny, monobaktamy). Coraz czesciej
pojawiaja sie tez szczepy produkujace karbapenemazy, ktére maja zdolnosc do dezaktywacji
cefalosporyn, penicylin i karbapeneméw [2,3].

W Polsce New Delhi zostata pierwszy raz zidentyfikowana w poznanskich szpitalach.
W latach 2013-2014r. wykryto w nich kilka ognisk epidemiologicznych. Drobnoustroje
zostaly tam stwierdzone u okoto 150- dziesieciu pacjentow. W szpitalnym Srodowisku
zyskuje szanse na rozprzestrzenianie sie i zarazanie pacjentéw z obnizong odpornoscig, a
takze pozyskuje gen, kodujacy czynniki chorobotwoérczosci i warunkujacy lekoopornosc¢ [4].
Z Raportoéw Epidemiologicznych Unii Europejskiej w Polsce odsetek wieloopornych szczepow
tej bakterii wynosi 25 a 50%, co stanowi w Europie jeden z najwyzszych wynikéw. Dla
poréwnania w Szwecji wynosi 2% [5].

Stowa kluczowe: klebsiella pneumonia, bakteria, new delhi.
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Czy czeka nas kolejna pandemia? Co méwia najnowsze badania
Are we facing another pandemic? What the latest research says
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1S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach
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Streszczenie:

Coraz wieksze zageszczenie ludnosci miato wptyw na rozprzestrzenienie sie licznych
choréb zakaznych, takich jak: dzuma, cholera, tyfus, hiszpanka, a takze Covid-19. Kazda z tych
choréb zdziesigtkowata ludno$¢ i nadata nowy bieg historii. Przyczynami powstawania
pandemii jest ewolucja organizmoéw, w tym zaréwno patogenu, jak i gospodarza.
Rozprzestrzenianiu sie patogendéw utatwit rozwdj cywilizacji: tatwy transport, zasiedlenie
przez cztowieka nowych miejsc na $wiecie oraz zmiany klimatyczne.

Rozwd6j medycyny pozwolil na powstanie coraz to nowszych wariantéw szczepionek
tagodzacych skutki tej nier6wnej walki miedzy czlowiekiem, a mikroorganizmami
chorobotwérczymi. Choroba zakazna, jaka jest Covid-19, nadata bieg dalszym kierunkom
rozwazan badaczy. Uczeni zaczeli zastanawia¢ sie nad przysztoscig kolejnych pandemii na
Swiecie. Rezerwuar mikroorganizméw chorobotwdérczych jest ogromny, tym samym
epidemiolodzy uznajg nastepng epidemie za pewnik. Najnowsze doniesienia sugeruja,
Ze nastepna pandemia bedzie wywotana przez grzyby. Gatunki uwazane za te najbardziej
zagrazajace zyciu i zdrowiu czlowieka, to: Candida auris, Cryptococcus neoformans oraz
Mucormycetes, znany rowniez jako czarny grzyb. Niestety, jak mowi mikrobiolog i specjalista
od choréb zakaZnych Neil Stone, ludzko$¢ nie jest przygotowana do radzenia sobie z
pandemig grzybow. Wiekszo$¢ gatunkdéw pasozytniczych grzybow ewoluowata przez miliony
lat, aby wyspecjalizowa¢ sie w infekowaniu owadéw, jednak podejrzewa sie, ze to tylko
kwesta czasu, az grzyby te rozwing sie na tyle, aby coraz to lepiej atakowa¢ miedzy innymi
ludzki uktad nerwowy i mieSniowy, czy tez krew i narzagdy wewnetrzne.

Stowa kluczowe: pandemia, epidemia, Covid-19, grzyby, przysztosc¢
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Ziemia - Planeta Bakteri
Earth - planet of bactiria

Patrycja Swietek!, Emilia Hrncirik?, Sylwia Karasiewicz!, Julia Kuznik?!

1Slaska Wyzsza Szkota Medyczna

Autor korespondencyjny: patrycja.swietek@edu.swsm.pl

Streszczenie:

Bakterie to jednokomoérkowe mikroorganizmy, ktére wystepuja na catym $wiecie. Sg
one bardzo roéznorodne i wystepujga w réznych Srodowiskach, takich jak woda, gleba,
powietrze, a takze wewnatrz organizméw zywych, w tym ludzi i zwierzat.

Niektore bakterie sg niezbedne dla Zycia, poniewaz pomagajg w trawieniu i wchtanianiu
sktadnikéw odzywczych, a takze w produkcji niektérych lekéw i innych produktéw
przemystowych. Bakterie przyczyniaja sie do wzmocnienia bariery ochronnej skéry -
rozktadajac pot i sebum do naturalnych substancji nawilzajacych i uszczelniajacych ptaszcz
hydrolipidowy. Réwnowage mikrobionu skory mozna uzyska¢ poprzez stosowanie
produktéw zawierajacych probiotyk, prebiotyk i postbiotyk. Pomagaja uzyska¢ prawidtowe
pH skoéry. Inne bakterie sg chorobotwércze i moga powodowac¢ choroby, namnazac sie,
powodowac infekcje tkanek. Jedng z najbardziej niebezpiecznych dla czlowieka i
jednocze$nie najczesciej wystepujaca w naszej populacji bakterig jest gronkowiec ztocisty.

W dzisiejszych czasach bakterie sg bardzo wazne w dziedzinie nauk biologicznych, a
takze w medycynie, medycynie estetycznej, przemysle spozywczym, rolnictwie, ochronie
Srodowiska i przemys$le farmaceutycznym. Badania nad bakteriami pomagaja nam lepiej
zrozumiec¢ ich role w ekosystemach, a takze w chorobach i sposobach ich leczenia.
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Cutibacterium acnes i jego rola w etiopatogenezie tradziku

Cutibacterium acnes and its role in the etiopathogenesis of acne

Wiktoria Kotodziejczyk!, Daria Mazik! , Michalina Wojnicz!
1§1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: dariamazik@gmail.com

Streszczenie:

Tradzik jest jedna z najczestszych chordéb zapalnych. W patofizjologii zmian tradzikowych
znaczenie majq: zwiekszone wydzielanie sebum, nadmierne rogowacenie mieszkow
wtosowych, kolonizacja gruczotéw tojowych przez Cutibacterium acnes. Obraz Kkliniczny
tradziku jest roznorodny i zalezy od nasilenia zmian skdrnych. Wsréd postaci tradziku
mozna wyro6zni¢ tradzik tagodny (zaskdérnikowy, grudkowy i krostkowy), umiarkowany
(guzkowy i grudkowo-krostkowy), ciezki (guzkowy, ropowiczy, skupiony, bliznowaty,
piorunujacy). Cutibacterium acnes jest nieprzetrwalnikujaca, nieurzesiong bakterig
beztlenowa, o morfologii pateczki. Zaliczana jest do bakterii saprofitycznych. Stanowi flore
fizjologiczng skdry, uktadu pokarmowego, uktadu oddechowego oraz dr6g moczowo-
ptciowych. Nadmierna keratynizacja gruczotéw tojowych powoduje ich zablokowanie i
sprzyja kolonizacji Cutibacterium acnes. Znaczenie C. acnes w stymulacji uktadu
immunologicznego i w patogenezie tradziku jest wielokierunkowe. Bakteria stymuluje
wrodzong 1 nabyta odpowiedZ immunologiczng. Podstawowym mechanizmem
oddzialywanie pateczki jest stymulacja receptorow w szczeg6lnosci TLR-2 (ang. Toll - like
receptor 2, receptory toll-podobne 2), TLR-4 (ang. Toll - like receptor 4, receptory toll-
podobne 4), CD-14 (ang. Cluster of differentiation 14, receptor na powierzchni komorki 14)
na monocytach i makrofagach. Odpowiedz immunologiczna zalezna jest od receptora TLR-2,
ktéry aktywowany powoduje uruchomienie sekwencji zjawisk charakterystycznym dla
tradziku t.j. aktywacja cytokin odpowiedzialnych za keratynizacje ujs¢ mieszkoéw, wzrost
ekspres;ji czastek adhezyjnych sr6dbtonka i nasilenie stanu zapalnego.

Stowa kluczowe: bakterie, tradzik, flora fizjologiczna, Cutibacterium acnes
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Staphylococcus aureus - bakteria trudna do pokonania
Staphylococcus aureus - a Bacterium Hard to Treatment

Martyna Bizon?, Alicja Kaszal, Martyna Pieczka!l
1Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: martyna.bizon@edu.swsm.pl

Streszczenie:

Gronkowiec ztocisty (Staphylococcus aureus) jest jednym z najczestszych patogenow
wywotujacych liczne schorzenia, od tagodnych zakazen skdry po ciezkie infekcje uogélnione.
Powszechnie kolonizuje btony sluzowe gardia, pochwy i odbytu. Ma zdolnos$¢ do tworzenia
biofilmu.

Gronkowiec ztocisty nalezy do grupy ESKAPE, ktéra wykazuje szczegdélnie wysoka
oporno$¢ na antybiotyki. Termin ESKAPE pochodzi od pierwszych liter nazw bakterii, ktére
naleza do tej grupy (Enterococcus faecium - E, Staphylococcus aureus - S, Klebsiella pneumoniae
- K, Acinetobacter baumanii - A, Pseudomonas aeruginosa - P, Enterobacter spp - E).

Gronkowiec ztocisty jest to jedna z bakterii o szczegdlnie wysokim potencjale
patogennym, zwtaszcza w przypadku zakazen szpitalnych. W wyniku szerokiej ekspozycji na
antybiotyki, bakteria ta wyksztatcita wiele mechanizméw opornosci na rézne klasy lekéw, w
tym na beta-laktamy, makrolidy, linkozamidy i tetracykliny. W zwigzku z tym, leczenie
zakazen wywotlanych przez te bakterie jest czesto bardzo trudne, a czasami niemozliwe.

W epidemiologii gronkowca ztocistego wyro6znia sie dwa szczepy: MSSA, czyli
Methicillin-Susceptible Staphylococcus aureus (metycylinowrazliwe ) oraz MRSA, czyli
Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus (metycylinooporne). Szczep MRSA podzielono na
HA-MRSA (hospital associated methicillin resistant S. aureus), ktory jest kojarzony z
zakazeniami szpitalnymi. Ten typ jest oporny na antybiotyki B-laktamowe oraz metycyline.
CA-MRSA (community associated methicillin resistant S. aureus) jest kojarzony z atopowymi
chorobami skoéry i infekcjami tkanek miekkich. Dodatkowo wykazujg zdolno$¢ do wywotania
sepsy i infekcji ptucnych o wysokim wskazniku $miertelnosci.

Staphylococcus aureus wywotuje zakazenia, ktére majg charakter infekcyjny miejscowy
lub uogdlniony. Zakazenia miejscowe, czyli zakazenia skorne charakteryzujg sie obecnoscia
wydzieliny ropnej. Do najczestszych choréb miejscowych wywotanych przez gronkowca
ztocistego naleza czyraki, zapalenie mieszkdw wtosowych, zapalenie powiezi, gronkowcowy
zespoOl oparzonej skory, piasecznica, zapalenia w okolicy oczu. Do zakazen ogoélnych moze
doj$¢ podczas zabiegu operacyjnego lub urazu poprzez przedostanie sie bakterii do krwi.

Stowa kluczowe: gronkowiec ztocisty, zakazenia, wirulencja, ESKAPE, opornos¢
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Rola Mikroorganizmow W Pielegnacji Skory
The Role Of Microorganisms In Skin Care
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Streszczenie:

Mikrobiom skéry to niewidoczny dla oka ekosystem mikroorganizmoéow ktére bytuja na
skorze. W sktad mikrobiomu wchodza bakterie wirusy i grzyby: Cutibacterium, Staphylococus,
Acinetobacter, Papillomaviridae, Malessezia, Candida [1].

Kolonizacja skory noworodka nastepuje po raz pierwszy podczas porodu. Sktad
mikrobiomu moze sie ré6zni¢ w zaleznos$ci od tego czy dziecko zostato urodzone sitami natury
lub przez cesarskie ciecie. Mikrobiom jest naturalng barierg ochronng skéry kazdego
cztowieka. Jego sktad jest uzalezniony od czynnikéw $rodowiskowych i genetycznych, a im
wieksze zréznicowanie, tym lepszy wptyw dla zdrowia skéry [3].

Mikrobiota wptywa na utrzymanie prawidtowego poziomu pH, ktéry zapewnia ochrone
przed zasiedleniem skory przez patogeny. Na rownowage flory fizjologicznej wptywajg takze
czynniki zewnetrzne takie jak: nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV, czynniki
atmosferyczne, dieta, stres i pielegnacja [6,10].

Zbyt agresywne oczyszczanie, ztuszczanie i nieodpowiednio dobrana pielegnacja moze
wptywac¢ na zaburzenie rownowagi mikrobiomu oraz ptaszcza hydrolipidowego. Stosowanie
Srodkow antybakteryjnych wptywa niekorzystnie na skoére niszczac “dobre” bakterie
wchodzace w sktad flory [2]. Efektem uszkodzenia naturalnej bariery skéry jest jej
nadreaktywno$¢ ktora moze przyczynia¢ sie do powstawania standéw zapalnych i zmian
skérnych. W odpowiednio dobranej pielegnacji konieczne jest uwzglednienie skitadnikéw
nawilzajacych oraz odzywiajacych takich jak: probiotyki, kwas hialuronowy, ceramidy i
mocznik. Istotne jest zachowanie wtasciwej rownowagi pomiedzy ztuszczaniem, nawilzaniem
i nattuszczaniem, skory aby zachowac jej prawidtowe funkcjonowanie [4,8,5].

Probiotyki to organizmy wywotujace korzystne efekty dla dziatania catego organizmu.
Stosowane w pielegnacji skory peilnia miedzy innymi funkcje ochronng i zapewniajg
zachowanie homeostazy mikrobiomu skoéry. Przyczyniaja sie réwniez do utrzymania
prawidtowego pH [7,9].

Stowa kluczowe: bakterie, kosmetyki, mikrobiologia,
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Mikrobiologiczne Skazenie Produktow Kosmetycznych
Microbiological contamination of cosmetic products

Julia KoSciotek?, Karolina Cytarzynskal, Martyna Matys?
1S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: juliakosciolek@interia.pl

Streszczenie:

Celem pracy byta ocena mikrobiologicznych skazen produktow kosmetycznych.
Przeprowadzona zostata analiza literatury naukowej, ktéra wskazata na obecno$¢ w
produktach kosmetycznych pateczek jelitowych z rodziny Enterobacteriaceae, Gram-
dodatnich ziarniakéw - Straphylococcus aureus, Gram-ujemnych pateczek Pseudomonas
aeruginosa oraz grzybéw drozdzopodobnych - Candida albicans.

Wykazano, iz produkty o niskiej aktywnos$ci wody nie stwarzajg warunkéw do rozwoju

drobnoustrojéw. Dzieje sie tak dlatego, ze woda stanowi korzystne $rodowisko dla zycia i
rozwoju mikroorganizmow.
Nie tylko jej zawarto$¢ ma znaczenie w skazeniu produktéw kosmetycznych, ale rowniez
opakowanie, w tym jego wielko$¢. Produkty umieszczone w stoiczkach czy saszetkach sg
znacznie czeSciej narazone na skazenie, niz te umieszczone w opakowaniach z pompka czy
tubkach. Najwiekszg liczbe mikroorganizmow, a tym samym najwyzsze zanieczyszczenie
stwierdzono w cieniach do powiek oraz w tuszach do rzes, natomiast najmniejsze w tonikach
do twarzy.

Czynniki majace wptyw na skazenie produktéw kosmetycznych podzielono na: czynniki
pierwotne - wystepujace na etapie produkcji, przed wprowadzeniem produktu do obrotu:
brak zachowania warunkdw sanitarnych podczas produkcji, zanieczyszczenie surowcow lub
zanieczyszczenie opakowan oraz czynniki wtérne - wystepujace w trakcie uzytkowania
produktéw kosmetycznych. Do tych ostatnich zalicza sie: przekroczony termin waznosSci,
sposéb uzytkowania oraz sposéb przechowywania produktéw kosmetycznych.

Stosowanie kosmetykow skazonych mikrobiologicznie moze prowadzi¢ do wystapienia
liszajca pecherzykowatego, wysypki rumieniowej, zakazenia rogowki, zanokcicy, zapalenia
mieszka wtosowego, czyracznosci czy zakazen wtoérnych po zabiegach kosmetycznych.

Stowa kluczowe: bakterie, kosmetyki, mikrobiologia, mikroorganizmy, skazenia

79



Typ prezentacji: Plakat

Jak Szczepionki Uratowaly Cywilizacje
How Vaccines Saved Ciilization
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Streszczenie:

Szczepionki s3 najskuteczniejszym sposobem walki z chorobami zakaznymi. Ich
wynalezienie uratowato miliony istnien. Sg produktem pochodzenia biologicznego, zawieraja
substancje, ktore pobudzajg system immunologiczny do stworzenia swoistej odpornosci i co
wazne nie sg toksyczne.

W sktad szczepionek wchodza antygeny, substancje konserwujgce i substancje
stabilizujgce. Antygeny to np. atenuwane (Zywe, pozbawione zjadliwosci) lub inaktywowane
(zabite, pozbawione toksyczno$ci) drobnoustroje, fragmenty drobnoustrojow lub produkty
metabolizmu komorek bakteryjnych. W niektorych szczepionkach znajduja sie réwniez
adjuwanty, czyli substancje wzmacniajace dziatanie antygenow.

Pierwsza szczepionka zostala wynaleziona w XVIII wieku w Anglii. Lekarz Edward
Jenner zaobserwowat, ze dojarki, ktéore chorowaty na ospe krowig, nie chorujg na ospe
prawdziwa. Przeprowadzit eksperyment, pobierajac materiat z pecherzyka na dtoni dojarki, a
nastepnie umieszczajac go w nacietych tkankach ramienia zdrowego o$mioletniego chtopca.
Po szeSciu tygodniach lekarz wprowadzit do ciata chtopca substancje wyizolowang z krosty
osoby chorej na ospe prawdziwa. OSmiolatek nie zachorowal po podaniu tej substancji, ani
nigdy pézniej. Uznany zostat za pierwsza osobe, ktora zyskata odpornos¢ na chorobe zakaznag
wtasnie dzieki szczepieniu. Odkrycie Edwarda Jennera byto przetomowe i zapoczatkowato
rozwadj szczepien w Europie i na $wiecie.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia dzieki szczepieniom zapobiega sie $mierci 12
milionéw ludzi rocznie. To wazne, by o tym pamietac. Szczepienia to jedno z najwiekszych
osiggnie¢ w Swiecie nauki.

Stowa kluczowe: szczepionki, choroby zakazne, odkrycie, epidemia, odpornos¢
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Czym bylby swiat bez mikroorganizmow?
What would a world without microorganisms be?
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Streszczenie:

Mikroorganizmy sg to najmniejsze zywe organizmy, niewidoczne gotym okiem. Kolonizujg
wszystkie srodowiska. Do mikroorganizméw naleza: bakterie, grzyby, pierwotniaki, a takze
wirusy, jednak te ostatnie nie s3 komoérkami. Klasyfikacja mikroorganizmoéw oparta jest o ich
negatywne i pozytywne cechy. Jednak spora cze$¢ mikroorganizméw posiada nieznane
wilasciwosci, przez co ciezko jest okresli¢ czy sg one pozyteczne czy szkodliwe dla cztowieka.

Wiekszos$¢ ludzi postrzega mikroorganizmy jako niebezpieczne. Bakterie gtoéwnie
kojarzone s3 z chorobami zakaznymi. Sposréd licznych choréb wywotanych przez bakterie
warto wymieni¢ np.gruzlice, zapalenie opon moézgowych, zapalenie ptuc, kite, borelioze czy
trad. Istnieja réwniez takie organizmy, ktére wykorzystywane s3a do tworzeni broni
biologicznej. Celami ataku bioterrorystycznego moze by¢ zywno$¢, woda pitna, zwierzeta czy
roslinne uprawy. Najbardziej niebezpieczng bakterig jest laseczka jadu kietbasianego.
Mikroorganizmy wykorzystywane sa w roznych gateziach przemystu i medycyny. Gtéwnie
znajduja sie w szczepionkach i tworza antybiotyki. Bakterie wykorzystywane sg do produkcji
np. kwasow organicznych, aminokwasow i weglowodandw.

W organizmie ludzkim drobnoustroje sg bardzo wazne, poniewaz tworza jego caty
mikrobiom.Biorg gtéwnie udziat w procesie trawienia pokarmow.
Bakterie zasiedlajg rowniez gleby, uczetnicza w waznych dla Srodowiska procesach. Korzysci
jakie niosa glebie to wzmocnienie procesu fotosyntezy, przy$pieszaja mineralizacje materii,
rozpuszczaja trudno dostepne dla roslin zwiazki np.fosfor.
Mikroorganizmy biorg takze udziat w tworzeniu siarki, ropy naftowej czy rud zelaza, bez
ktérych ciezko wyobrazic¢ sobie terazniejszy Swiat.
Bakterie znalazty swoje zastosowanie w eliminowaniu zanieczyszczen srodowiska. Uzdatniaja
wode, oczyszczaja Scieki i zbiorniki wodne. Wykorzystywane sa podczas eliminowania
ucigzliwego zapachu po przejSciach tsunami w krajach azjatyckich m.in. w Tajlandii, Japoni i
Tajwanie. Polska wykorztuje mikroorganizmy w metodzie KWADRANT- ekosystEM dzieki
czemu zmniejszajg sie koszty eksploatacji trakcji $ciekowych, oczyszczalni sciekéw, wysypisk
$mieci i kompostowni. Technologia sprawdza sie rowniez przy procesach konserwacji i
kwaszenia ZywnoSci.

Stowa kluczowe: mikroorganizmy, bakterie, grzyby, wirusy.
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Streszczenie:

Termin mikrobiom stworzony zostal przez Joshua Lederberg'a w latach
50.dwudziestego wieku. Tworzg go drobnoustroje saprofityczne, komensale i patogeny
zasiedlajace organizm ludzki, ich genomy i wzajemne zaleznoSci oraz interakcje ze
$Srodowiskiem. Mikrobiota natomiast jest to zbiér drobnoustrojow wystepujacych w
okreslonym miejscu organizmu ludzkiego.

Mikrobiomy organizmu ludzkiego zlokalizowa¢ mozna w obrebie: skoéry, przewodu
pokarmowego, drég oddechowych oraz uktadu moczowo-ptciowego. W sktad mikrobiomu
skéry wchodza bakterie, archea, wirusy oraz grzyby. Wsrdd przedstawicieli bakterii mozna
wyro6zni¢ Cutibacterium acnes, Staphylococcus epidermidis; wsroéd wirusow: Streptococcus
phage oraz grzybow: Candida parapsilosis, Epidermophyton floccosum. [2]

Mikrobiom ma duze znaczenie w ochronie organizmu przed wnikaniem patogendw,
ksztattuje uktad odpornosciowy i trawieniu metabolitow. Jako najwiekszy organ organizmu
skoéra jest zasiedlona przez rézne mikroorganizmy tworzace bariere przed wnikaniem
patogenéw . Uwaza sie, Zze mikrobiom skoéry tworzy szosta warstwe naskérka - Stratum
Microbiotum.

Kolonizacja organizmu ludzkiego nastepuje juz w momencie porodu, co wplywa na
homeostaze organizmu poprzez rozwiniecie sie bariery ochronnej na powierzchni nabtonkéw
oraz stymulacje odpornosci. Znaczacym czynnikiem formujacym mikrobiom u niemowlecia
jest okres karmienia piersig przez matke. Proces ten trwa do okoto 2 roku zycia. W
pOZniejszym okresie zycia mikrobiom podlega juz tylko modyfikacjom. Na strukture
mikrobioty bardzo duzy wptyw ma: styl Zycia, srodowisko, uwarunkowania genetyczne,
choroby, stosowane leki (antybiotyki, chemioterapeutyki). [2,5]

Gtownym czynnikiem rozwoju zakazen jest na przyktad przerwanie ciggtosci skory czy
stosowanie inwazyjnych procedur medycznych. Czynnikami etiologicznymi zakazen w tych
przypadkach czesto s3 drobnoustroje zasiedlajace skore. Rozwdj zakazenia zalezy od:
kondycji pacjenta (np. wiek), wspétistniejace choroby oraz wrodzone i nabyte zaburzenia
odpornosci. Mechanizmy odpornosciowe funkcjonujace w obrebie tkanek przyrannych w
przypadkach ostrych i przewleklych zakazen wykazuje silne ich upos$ledzenie. Fibroblasty
proliferuja i migruja gorzej, tak samo jak komorki srédbtonka naskérka naczyn, ktore oprocz
tego charakteryzuja sie obnizong aktywnos$cig wydzielnicza w procesach produkcji enzymow i
czynnikéw wzrostu. Aktywnos$¢ keratynocytéw okazuje sie tak samo by¢ ostabiona -
syntetyzuja mniej cytokin, przez co stabiej migrujg i proliferujg. Wszystkie te czynniki
sprzyjaja osadzaniu sie drobnoustrojéw w giab tkanek. [4]

Stowa kluczowe: mikrobiom, mikrobiota, przyjaciel, skora
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Drozdze - Cenny Surowiec Kosmetyczny
Yeast - A Valuable Cosmetic Product
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1S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: klaudia.michno@edu.swsm.pl

Streszczenie:

Drozdze to jednokomérkowe grzyby nalezgce do saprofitow, zbudowane w 40% z
aminokwasdw proteinowych, peptydow i protein. Grzyby te sg bogatym Zrodtem witaminy H,
witaminy z grupy B, witaminy E, PP, kwasu pantotenowego, kwasu foliowego, inozytolu,
cynku i selenu. Ze wzgledu na tak duza liczbe sktadnikéw odzywczych, witamin i mineratéw
drozdze wykorzystywane sg w przemysle farmaceutycznym jako leki lub suplementy diety; w
przemysle spozywczym oraz w przemysle kosmetycznym.

W starozytnosci drozdze wykorzystywane byly w leczeniu choréb skéry. Stosowano je na
obrzeki, oparzenia i blizny. Wspédtczesnie drozdze wykorzystywane sa jako element
wspomagajacy w terapiach przeciwtradzikowych, a takze wplywaja na prace gruczotow
tojowych. Udowodniono, iz majg dziatanie opo6Zniajace starzenie skéry. Na podstawie
przeprowadzonych badan wykazano, Ze drobnoustroje te mozna stosowa¢ w terapii
rozstepow.

W branzy kosmetycznej popularnym zabiegiem staly sie kapiele piwne, ktore mozna podzieli¢
na dwa rodzaje. Pierwsze to kapiele, w ktorych wykorzystuje sie surowce browarnicze bez
alkoholu. Drugie to kapiele w piwie alkoholowym najczeSciej zawierajacym 5% alkoholu.
Kapiele piwne poprzez rozszerzenie poréw skdérnych utatwiaja wchtanianie sktadnikéow
aktywnych.

W przemysle kosmetycznym drozdze wystepuja w sktadach réznych kosmetykow takich jak
kremy, balsamy, maseczki, szampony, odzywki i wcierki do wloséw. Witamina H znajdujaca
sie w grzybach ogranicza wypadanie i siwienie wtos6w oraz poprawia kondycje paznokci.
Koktajle na bazie drozdzy wykorzystywane jako suplementy, ktére poprawiaja ogdlne
samopoczucie i wyglad cery. Warto pamietaé, Ze drozdze s3a cennym surowcem
kosmetycznym, ale we wspétczesnych czasach zapomnianym.

Stowa kluczowe: drozdze, surowiec, kosmetyczny.
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